HACTA UNA INTEGRACION DE LOS SISTEMAS
MEDICOS: UTILIZACION DEL AGUA EN LAS
PRACTICAS DE MEDICINA TRADICIONAL Y

MEDICINA NATURAL

por y
J. ANTONIO FIDALGO SANTAMARINA

1.- SISTEMA DE CULTURA Y ALTERNATIVAS MEDICAS

Las principales modalidades de respuesta que una sociedad elabora
frente al problema de la enfermedad, se pueden incluir en alguno de los
siguientes sistemas de medicina que aln se encuentran funcionando si-
multaneamente en nuestra sociedad gallega actual: A) Elsistema de medi-
cina «oficialy calificado de cientifico-experimental, y que, como es sabi-
do, fue adquiriendo cada vez mas importancia a medida que la religion y
la magia cedian su campo a la investigacion cientifica y técnica; B) El
sistema de la medicina natural, que busca responder a la enfermedad a
base de técnicas terapéuticas basadas en la utilizacion de elementos natu-
rales, como por ejemplo la fitoterapia, dietética, nutricionismo, alimenta-
cién natural, o bien la hidrologia (termalismo, balneoterapia), entre otras;
C) El sistema de medicina tradicional, también llamada ‘medicina popu-
lar’ y ‘medicina magico-religiosa’, que constituye una alternativa terapéu-
tica mucho mas antigua, tradicional y social, que la medicina moderna
oficial.

De estas tres formas de respuesta todavia vigentes hoy en nuestro pue-
blo, y que podemos considerar esencialmente médicas, sin duda las que
mas me interesan, para el tema del que voy ocuparme, son las que integran
los sistemas de medicina natural y medicina tradicional por cuanto, en
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406 HACIA UNA INTEGRACION DE LOS SISTEMAS...

ellos, pacientes y «expertos» aparecen poniendo en juego otro tipo de 16gi-
cas paralelas a la 16gica cientifica de la medicina oficial.

Al contrario de lo que acontece en el sistema médico cientifico-expe-
rimental, en el de la medicina tradicional se haran entrar, por ejemplo, la
logica de la maldad o de la mala suerte de la cual la enfermedad no es mas
que un caso particular; y para diagnosticar y tratar un mal determinado, en
el sistema de medicina popular se permitira acudir a un «médium» que no
precisa haber pasado por la universidad, y que puede consistir tanto en la
intervencion de un santo, un sacerdote, una visionaria, una sabia 6 una
ensalmadora, como en un curandero, compositor u otra persona «experta»
cualquiera, hombre 6 mujer que los lugarefios consideran aptos para prac-
ticar los procedimientos que en la comunidad se tengan por validos para
prevenir, curar, e incluso -en su caso- justificar la existencia de esta enferme-
dad.

Las observaciones que siguen se centran en el uso del agua en las prac-
ticas terapéuticas populares. Se trata sobre todo de identificar, primero la
utilizacion que se hace de las diferentes clases de agua en los sistemas de
medicina tradicional y natural, para a continuacion determinar el sentido
que presentan estos ceremoniales terapéuticos entre quienes los practican,
aun hoy, en el seno de nuestras aldeas rurales, con el fin de prevenir, y
sobre todo tratar de curar muy variados «males» que creen tener. El tema
concluye proponiendo un modelo de analisis con capacidad de integrar los
tres sistemas médicos diferentes -el oficial, el natural, el popular- que toda-
via se encuentran en nuestro entorno geografico y sociocultural inmedia-
tos, y alos que se acude para intenta resolver el problema de la enfermedad
o el «mal», siempre presentes en todo grupo humano.

2.- MIRADA A NUESTRO SISTEMA DE MEDICINA TRADI-
CIONAL

Es sabido que hasta no hace mucho tiempo, en el ambito rural de Galicia
las personas enfermas no eran atendidas por médicos sino por algin veci-
no entendido en remedios naturales para las enfermedades del ganado, y
por personas que los lugarefios llaman «curanderos», «compositores»,
entendidos», «sabias», «ensalmadoresy, y otros nombres que también se
les da. Su conocimiento de muy variados remedios, recetas domésticas y
procedimientos rituales con fines curativos les llega trasmitido oralmente
de generacion en generacion, permaneciendo todavia algunos en la me-
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J. ANTONIO FIDALGO SANTAMARINA 407

moria de la gente mas vieja dispuesta aun a repetirlos cada vez que el
pedido se produce. Pero nuestros antepasados no solamente acudian a es-
tas practicas para calmar sus dolencias, prevenir sus males, solucionar los
problemas derivados de la enfermedad siempre presente. Si hacemos caso
a los informes que hoy disponemos, da la impresion que en Galicia hemos
acudido a todo cuanto existe para resolver los problemas derivados de la
enfermedad, desgracia, infortunio individual 6 colectivo. Cada sintoma
de enfermedad se tiene convertido en una llamada hacia la ayuda de muy
variados elementos del medio, tales como las piedras, el agua, rocio, sol,
hiervas, arboles y otros multiples elementos que se emplean en las practi-
cas terapéuticas populares, produciendo la impresion de que en Galicia
casi todo sirve para curarnos de la enfermedad y el mal. Desde muy anti-
guo nuestros paisanos se han venido sirviendo para tratar sus «males», de
diferentes tipos de piedras ‘especiales’ a las que atribuyeron propiedades
profilacticas. Han hecho uso de las llamadas «piedras fertilizantes» con el
proposito de volver fecundas las mujeres, consolidar el noviazgo, asegurar
el matrimonio !, «pedras furadas» para curar a nifios entangarifiados y con
otros males?, «pedras do raio» que se presentan como simbolo de fertilidad
por tierras de la Gudifia (Orense), y con virtudes curativas «no mal da
pezofia ou mordedura de animal venenoso», por las de Fonsagrada (Lugo)’.
Tabién acudieron a las llamadas «pedra do coxo» con la que una vieja de
Marvan (Verin) curaba diversas dolencias, a la «pedra bezoar» o «pedra
kaiman» que se emplea en la curacion de varios males (mal do goxo, aire
do sapo, pezoiia da cobra, etc.), y a la «pedra corvina» tenida por buena
para el mal nefritico. Acudieron igualmente a otras piedras de las que
Taboada Chivite dejo dicho, que nuestro pueblo les vino atribuyendo nu-
merosas virtudes y propiedades profilacticas®. También han venido acu-
diendo nuestros paisanos a los cruces de los caminos («encruciladas») don-
de, por ejemplo, los habitantes de Sangenjo (Pontevedra) llevaban los nifios
para curarlos el «aire de encrucillada»’, 6 bien iban tirar el agua de naviza

' Cfr. TABOADA CHIVITE, J.: Ritos y creencias gallegas. Graficas MAGOYGO, La
Corufia, 1980. Pags. 162-166

2 Cfr. TABOADA CHIVITE, J.: Ritos y creencias gallegas. o.c., pags. 169-172

3 Cfr. TABOADA CHIVITE, X.: Ritos y creencias... . 0.c., pag. 183.

4 Cfr. TABOADA CHIVITE, X.: Ritos... , 0.c., pags. 150-184.

5 Cfr. LIS QUIBEN, V.: La medicina popular en Galicia. Akal editor, Madrid, 1980.
Pag. 70
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408 HACIA UNA INTEGRACION DE LOS SISTEMAS...

«ventureira» que han utilizado para curar sus males de «aire de sapo,
gallina clueca o salamandra»®. En un cruce de caminos también cortaban
los de Lobeira (Orense) la cinta con se ataban las piernas del nifio enfermo
del «tangarafio»’, y en otra encrucijada rural del municipio de Caurel (Lugo),
el padre del enfermo rompia «el puchero virgen» de barro que contuvo el
agua usada por la ‘vieja’ ensalmadora en el ritual curativo del «entarangui-
fiado»®. Ni tampoco nos han faltado viejos romeros que han peregrinado
hasta la cima de algiin monte galaico con intencién de que los curase. A
este respecto es sobradamente conocida por el poder salutifero que le ha
sido atribuido, la cima puntiaguda del monte «Pico sacro», a la que acudie-
ron nuestros antepasados enfermos para contemplarlo, hacerle ofrendas y
pedirle salud. Tal como lo describe Bernardo Barreiro, el pueblo corrié
hacia el Pico sacro acompafiando al campesino enfermo, acercandose a €l
a través de otras montafias del Ulla, y deteniéndose «ya proximos, a con-
templar la cima puntiaguda del coloso, creyéndole, aun, con la cabeza de
un Dios, cuyo poder ha le de curar ...descubre la suya con respeto, se arro-
dilla con veneracion, y dejando en tierra una corteza de pan en ofrenda,
saludalo lleno de fe con este pareado:
«jPico Sacro! jPico Sacro!
Sacame de este mal que eu traio!»»°.

De similar modo a como se ha hecho con los elementos citados, los
hombres de nuestra sociedad tradicional acudia a muy variadas especies
vegetales (arboles, plantas, hiervas, flores...) a las que atribuyen fines profi-
lacticos, y, por supuesto, también al liquido elemento del que aqui voi a
ocuparme: El agua en sus diferentes modalidades, esto es, agua natural
caliente, templada, fria, helada; agua de rio, de fuente, de rocio de la no-
che de San Juan, agua bendita el Sabado Santo, aguas del mar, y también
aguas mineromedicinales y termales, como tendremos ocasion de observar.

6 Cfr. LIS QUIBEN, V.: La medicina popular.., o.c., pag. 58

7 Cfr. LIS QUIBEN, V.: La medicina..., o.c., pag. 72

8 Cft. LIS QUIBEN, V.: La medicina..., 0.c., pags. 100-101

 BERNARDO BARREIRO de W.: Brujos y astrélogos de la Inquisicion y el famoso
libro de San Cipriano. Arealonga, Madrid, 1973. Pags. 30-31
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3.- ETNOGRAFIA DEL USO DEL AGUA EN EL SISTEMA ME-
DICO TRADICIONAL

En el sistema de medicina tradicional el agua nos aparece como un
elemento frecuente y esencial en el desarrollo de variadas practicas terapéu-
ticas. Una de las razones de su frecuencia se puede atribuir al hecho de
que, en la mentalidad del pueblo el agua es un elemento fuerte, vital, do-
nador de vida y salud. Considerada por el poligrafo gallego F. Bouza Brey,
como «un ser que guarda vida y la otorga»'’, el agua ya fuera concebida
por el filésofo griego Tales de Mileto como la esencia de todas las cosas.
Esta fortaleza del liquido elemento seria lo que ha llevado, en la mentalidad
popular, a considerar el agua como elemento superior a los demas, idea que
sera trasmitida por via oral entre los miembros de la colectividad tal como
se constata en variados segmentos de nuestro folclore popular. Uno de és-
tos, relativo al folclore infantil, es este en el que le canta al agua lo que
sigue:

«Auga, que forte eres
que apagas o lume
que queima ao pau
que malla ao gato
que come ao rato
que fura o muro

que torna o aire

que corre a nube

que cubre a lua

que turba o sol

que derrete a neve
que no meu pé prende''.

Es en base a estas ideas de fortaleza superior y de fuerza salutifera y
purificadora, que le son asociadas, que deberemos entender los usos va-
rios que nuestro pueblo ha venido dando al agua en las diferentes profi-

1" Bouza Brey, F.: «Los mitos del agua en el Noroeste hispanico», en: BOUZA BREY,
F.: Etnografia y Folklore de Galicia, (1). Ediciés Xerais de Galicia, Vigo. 1982. Pag. 220

"' Bouza Brey, F.: «Los mitos del agua..., en: BOUZA BREY, F.: Etnografiay Folklore
de Galicia. o.c., pags. 220-221
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410 HACIA UNA INTEGRACION DE LOS SISTEMAS...

laxis populares'?. Por lo demas, todos estos empleos en ceremonias, practi-
cas y rituales terapéuticos en los que interviene el agua como un compo-
nente esencial mas del ceremonial popular, pueden concernir tanto al plano
de la vida colectiva (sequia prolongada, conflictividad) como a la vida per-
sonal (enfermedad, esterilidad, etc. de los individuos.

3.1.- Practicas terapéuticas con empleo de agua natural caliente
Cuando el agua esta caliente y por estarlo participa de las virtudes de
ese otro elemento primario simbolo de vida por su continuo hacerse y des-
hacerse, cual es el fuego, ineludiblemente ha de contener propiedades salutife-
ras para aquella persona 6 colectividad, que son objeto del ceremonial
popular que se desarrolla con ella. Agua natural «templada» junto a otros
elementos integrantes del ritual,. es la que ha de usar la vieja «sabia» del
Caurel (Lugo), para curar el nifio ‘entangarifiado’. En la parte del ritual en
que interviene el liquido elemento del ceremonial, la curandera procede
como sigue segun la siguiente informacion recogida por Lis Quibén:
«Cuando el agua estd templada, la vieja hace sobre ella tres cruces
con las seis pajas de trigo, otras tres con las seis hojas de olivo y
otras tres con la cera derretida de la vela del Jueves Santo, que
hicieron caer sobre el agua. Una vez hecho esto, empiezan a lavar el
enfermo, nueve veces seguidas, de los pies a la cabeza, diciendo al
mismo tiempo las siguientes palabras:
Se € mal de ollo,
bétoche o fogo
sacoche o collo
e se-€ aire de gata
cadela ou muller
a-elas se volva
ser quen quixer
Una vez lavado el «entaranguifiado», cuelan el agua con un trapo bien
limpio de lino y en él han de aparecer pelos de gata o mujer, si el «Aire» es
de alguna de ellas»'?

12 Entre estos usos dados en Galicia, aparece su empleo tanto en los ritos profilacticos
y de fecundidad, como en ritos adivinatorios y oraculares y en ritos pluviales. (Cfr.
Bouza-Brey, F.: «Los mitos del agua...», en BOUZA BREY, F.: Etnografia y Folklore de
Galicia, o.c., pag. 232

13 LIS QUIBEN, V.: La Medicina..., o.c., pags. 100-101
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J. ANTONIO FIDALGO SANTAMARINA 411

En el caso de que el agua caliente entre en combinacion con la tierra,
otro elemento primario, y si ésta ha sido extraida de una encrucijada o del
cementerio parroquial, entonces se la considerara igualmente idonea para
la curacion del ‘enganido’. La siguiente informacion dada al profesor C.
Lison Tolosana, por mujeres gallegas entendidas en el tratamiento de este
mal, constata como previamente al lavado del enfermo las «expertas»
preparan el agua caliente para desarrollar el ritual curativo del «enganido».
El texto aparece recogido asi:

«Xa habiamos antes fervido auga limpa e botado nove areas de terra
dunha encrucillada pola que pasan os difuntos, nove areas de sal...
e unha pouquida terra (de la sepultura) do wltimo que se enterrase
na parroquia, todo nunha bolsa metida dentro dauga. O ferver (hay
que) coller esa bolsa e tirala donde nunca mais se poidera hallar» y
por Erbron (Padron) y por Boimorto «hay que ir al cementerio a las
doce de la noche... Se pone el pie izquierdo en el suelo, se coge
aquella tierra y se la da a tomar hervida en agua al nifio»'.

Pero si bien nuestras «sabias» gallegas son mujeres ya ancianas y su
ceremonial popular que practican se encamina a la curacion del mal que
presenta un individuo enfermo, en muchas otras comunidades lejanas deno-
minadas sociedades «primitivasy», va a ser el «gran sacerdote» del pueblo
el que, en determindadas circunstancias, deba acudir al agua caliente, con
el fin de proteger de los peligros los miembros de su comunidad. En su
obra La rama dorada, J.G. Frazer nos da un ejemplo de esta costumbre
de acudir al fuego y agua caliente, con fines protectores, en la isla indonésica
de Timor. Aqui, el gran sacerdote ha de mantener el fuego encendido y
beber agua caliente a fin de que nada ocurra a las personas mientras éstas
se hallan luchando en la guerra. S.J.Frazer lo relata asi:

«Mientras el ejército esta en guerra, el gran sacerdote no sale del
templo. Alli come los alimentos que le llevan 6 cocina, y dia y noche
debe mantener el fuego encendido, porque si lo dejase apagar
sobrevendria el desastre, que se prolongaria mientras el hogar
estuviese frio. Ademas, durante la ausencia del ejército, solo bebera
agua caliente, pues cada trago de agua fresca enfriaria el &nimo de
la gente y de este modo no podrian vencer al enemigo» .

" LISON TOLOSANA, C.: Brujeria, estructura social y simbolismo en Galicia. Akal
editor, Madrid, 1979. Pag. 126

S FRAZER, S. J.: La Rama dorada. Fondo de Cultura Econdmica, Madrid, 1989.
Pag. 50
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412 HACIA UNA INTEGRACION DE LOS SISTEMAS...

Se podria continuar constatando ejémplos etnograficos, pero basten éstos
para confirmar este uso del agua tibia o caliente en las practicas terapéuticas
populares. Pero esta capacidad protectora y curativa del agua no se limita
solo al agua caliente, sino que igualmente se extiende a estos otros tipos de
aguas frias de rios, de fuentes, del mar, etc. algunas de cuyas practicas
delimitamos a continuacion.

3.2.- Practicas terapéuticas con empleo de agua fria de los rios
También a las frias aguas de nuestros caudalosos rios, y de los pequefios
riachuelos que pasan cerca de los santurarios les atribuyd nuestro pueblo
unas virtudes salutiferas especiales. El médico lucense J. Rodriguez Lopez
recogid este uso terapéutico que los vecinos de Coeses (Lugo) hacen de
las aguas del rio proximo a la Ermita del lugar. El investigador nos lo
trasmite asi:
«Siendo yo nifio, estuve en aquella fiesta (de Coeses), y viendo la
cantidad de gente que acudia a beber a un riachuelo que pasa cerca
de la capilla, también yo bajé alli, donde me ensefiaron un pequefio
hoyo a la orilla, en donde recogen agua, no solo para beber en el
acto, sino para guardar en botellas y llevarla a sus casas, como
milagrosa para la curacion de diversas enfermedades»'®.

Pero si en el caso que nos ocupa, estos vecinos de Coeses atribuyen la
virtud salutifera de estas aguas al hecho de haber bebido la Virgen en
aquél hoyo, seguin una vieja leyenda local, en otras ocasiones la razon del
uso parece estar en relacion con la fuerza destructora de las aguas, que
fluyen arrastrando y destruyendo progresivamente todo cuanto sobre ellas
cae, lo que no deja de ser justamente aquello que los lugarefios pretenden
que suceda con la enfermedad. Esto no ha de parecernos extrafio ya que
para curar la ictericia los parroquianos de Padrenda (Orense) también
llevaban al enfermo a orillas de un regato que nunca «canse» (seque), y
que una vez en dicho sitio, tal como informa Lis Quiben, «se persignan
aquél y el curandero, rezan el Sefior mio Jesucristo, y mojando el ultimo
una rama de carrasco en el agua, hace cruces sobre el enfermo recitando,
al mismo tiempo, el siguiente ensalmo:

16

RODRIGUEZ LOPEZ, J.: Supersticiones en Galicia y preocupaciones vulgares.
Ediciones «Celta», Lugo, 1974. Pag. 132
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J. ANTONIO FIDALGO SANTAMARINA 413

Blanca

encarnda

azul,

verdeada

morada

marela

amarela

anegrada

entripada

Teriz, enterrizada,
vaite deiqui

e non deixes nada.
Por la gracia de Dios
y de la Virgen Maria,
Un Padre Nuestro

y un Ave Maria.

Lo repite tres veces y rezan, a continuacion un credo al Sefior y una
Salve a la Virgen Maria»'’.

En otras zonas es el enfermo de ictericia quien deberd sumergirse descalzo
en el curso del rio con el propdsito de que sus aguas contribuyan a curarle.
Esto se constata en diferentes pueblos de la provincia de Corufia donde
aparece recogida esta variedad de la practica. En ellos, acompafiantes y
enfermo acuden a un cruce de aguas para practicar el ceremonial curador
que se desenvuelve como sigue en esa fase en la que interviene el agua del
rio: «Va el paciente acomparfiado de otra persona, a donde haya un cruce
de aguas; en él se mete descalzo, llevando las manos a la espalda y formando
una cruz con los dedos pulgares. En esta posicion el que le acompafia
dice:

Eteriza cocheiriza;

negra, blanca, amarela, encarnada,
de calquer color que sea.

iMaldita sea!

Vai polo rio abaixo,

e ti limpo 6 limpa quedas.

Po-lo poder de Jesus

e da Virxen Maria.

7 LIS QUIBEN, V.: La medicina..., o.c., pag. 280
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414 HACIA UNA INTEGRACION DE LOS SISTEMAS...

Repiten tres veces esta oracion y echan agua del rio en la cruz que
forman los pulgares, después de rezar tres veces un Padre Nuestro y un Ave
Maria»'®. En otras profilaxis el curso del rio aparece s6lo como un medio
de distanciamiento y de eliminacion de las vestimentas contaminadas por la
enfermedad, de las que el paciente con intencidén de curarse ha de
desprenderse. También a estos ceremoniales alude Rodriguez Lopez
situandolos en la zona de Tuy (Ponteverda), por donde, seglin nos informa,
tratan de «curar algunos males extraiios de los nifios arrojando al rio su
ropa en una cestilla con una vela encendida creyendo que si, al arrastrarla
las aguas, la luz no se apaga, curard el nifio, y si se apaga no sanara»'’. Por
su parte, en Puerto del Son (Corufia), constataba Lis Quibén que para curar
a alguien de ictericia también se han de arrojar al rio «dos hojas» de la
«carrasca» bajo la que permanece sentado (el enfermo) durante el desarrollo
de la practica ritual propia de la curacion de este mal®.

Lo que parece estar indicandonos la comundad que desenvuelve estos
ceremoniales profilacticos es el hecho de que, ademads de atribuir al agua
en general esa fuerza purificadora, cuando se trata del agua corriente de
un riachuelo o un manantial, el pueblo también confia en que ese agua
«podra llevar la enfermedad alejandola de la cercania del paciente®'. Estas
corrientes de agua reciben lo arrojado en ellas y lo arrastran en su direcciéon
hasta hacerlo desaparecer. Sobre todo cuando se trata del agua de rio, esta
manera de proceder en el ceremonal, 6 en palabras del antropdlogo C. Lison,
«la sinécdoque gestual no permite la duda en cuanto a la interpretacion: la
enfermedad, la desgracia, el mal es lo que simbdlicamente arrojan al rio
-fuerza de la naturaleza- para que en su eterno fluir irreversible los arrastre
para siempre, sin posibilidad de retorno, alejandolos en el olvido»?2.

Para un tratamiento preventivo de otros males méas complejos, como
pueden ser, por citar un ejemplo relevante, los riesgos de aborto de las
mujeres encinta, el pueblo dispone de otra serie de practicas populares
profilacticas que llevan a cabo, sobre todo, en los puentes de los rios. Su

18 LIS QUIBEN, V.: La medicina..., o.c., pag. 209

1 RODRIGUEZ LOPEZ, J.: Supersticiones en Galicia..., 0.c., pag.36

 Cfr. LIS QUIBEN,V.: La medicina..., o.c., pag. 902

2 MARINO FERRO, La medicina popular interpretada, 1. Ediciéns Xerais de Galicia.
Vigo, 1985. Pag. 54

2 LISON TOLOSANA, C.: Antropologia social: Reflexiones incidentales. Ed. CIS /
Siglo XXI, Madrid, 1986, Pag. 68
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J. ANTONIO FIDALGO SANTAMARINA 415

objeto es evitar que un hijo, que atin no ha nacido, se malogre en el vientre
de sumadre. En estos casos el ceremonial popular va orientado especifica-
mente a aquellas mujeres que no consiguen tener hijos, y se lo conoce, de
modo general, como «Bautismo anticipado». Este ritual terapéutoco se
efectiia en muchas zonas de Galicia cuando se cree que la madre va a
malparir. En este caso se busca un puente por donde pase agua de mar o de
rio, al que acuden la madre y los familiares. Se espera que den las 12 de la
noche y a la persona que pase le piden que bautice el ser que atin esté en el
seno de la madre. Se baja al rio, se coge agua y se echa por el vientre de la
madre de acuerdo con el procedimiento ceremonial y diciendo las palabras
del ritual del bautismo. Disponemos de varias descripciones de la forma
como llevan a cabo esta practica terapéutica nuestros paisanos. Bernardo
Barreiro recoge las versiones que de él hacen Andrés Muruais, narrada en
verso, y Claudio Coello, descrita en prosa®; pero es el médico pontevedrés
V. Lis Quibén quien describe mas detalladamente el procedimiento del
Bautismo anticipado muy extendido por la zona rural pontevedresa,
especificando que el puente debe tener en el centro un crucero ¢ haberlo
en sus inmediaciones, y que el momento en que ha de efectuarse el ritual
debe ser inevitablemente a las doce de la noche, y lo tradicional es que se
efectuase el ultimo sabado de mes. Dado que los malos partos abundan en
nuestra Galicia tradicional mas que los puentes con crucero en medio, en
el caso de que éste no se encuentre facilmente se podréan desarrollar estos
bautismos anticipados con agua de cualquier rio y aprovechar el puente
mas proximo a la residencia de la mujer encinta. Por cuanto al desarrollo
del proceso ritual en si, que segiin Begofia Iglesias, puede efectuarse
«encima de un puente» de agua dulce o de mar, «debajo del puente», «en
una fuente que nunca seque», y aiin «en la misma casa» de la madre, si se
tiene fundada sospechas de que el nifio no nazca vivo*, ha sido reconstruido
por el citado médico pontevedrés Lis Quibén, de ésta manera:
«Una vez que la mujer, que no consigue conservar su familia, cae
embarazada, la llevan a un puente, bajo el que discurre un rio, en el
que haya en el centro un crucero y en su defecto en sus
inmediaciones, procurando esté alli un poco antes de las doce de la
noche, acompafiada de personas de su confianza, debiendo ir hombres

3 Cfr. BERNARDO BARREIRO de W.: Brujos y astrélogos..., o.c., pags. 56-64
2 Cft. el desarrollo de las variantes citadas en: BECONA IGLESIAS, E.: La medicina
popular gallega. MAGOYGO, La Coruiia, 1981. Pags. 211-215
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y mujeres llevando una cesta bien repleta de comestibles, a base de
carne sin distincion y un garrafon de vino del mejor. Llevan, ademas,
una concha de vieira unas veces, otras sal en una cajita y agua bendita
en un frasco, tras un cacharro de barro virgen y una cuerda, y otras,
ademas de la concha de vieira, un ramo de olivo y un farol.

Una vez en dicho sitio, colocan a la futura parturienta en el centro y
asu lado el farol encendido y toman las entradas del puente, al objeto
de que no pase persona alguna antes de la hora sefialada y mucho
menos un animal, como un perro o un gato, pues si asi fuese habria
que volver otro dia, medida que toman también mientras dura la
operacion del bautismo, teniendo que guardar el mas absoluto
silencio, desde su llegada hasta que éste se efectia y en tal sentido
han de parar a la gente con sefias.

Si aparece una persona un poco antes de las doce, le avisan de este
modo para que espere y ha de ser precisamente la encargada de
efectuar el bautismo. Llegada esa hora, una de las personas que esta
en el extremo del puente por donde aparecio, rompe el silencio y le
fuerza que haga una alma cristiana y que bautice una criatura en el
vientre de su madre. Una vez que accedio a tal pretension la llevan a
presencia de la mujer embarazada, pero mientras tanto y dure la
ceremonia, siguen guardando las entradas del puente por el motivo
apuntado. Entonces aquélla le dice: jHombre o mujer que vienes de
fortuna, bautizame esta criatura!. Es de notar que si es un hombre el
primero que aparecio, hace de madrina una de las acompafiantes de
la mujer embarazada y si es mujer, uno de los mismos.

Llegado el momento del bautismo, proceden en unas localidades de
diferentes maneras que en otras y asi cuando llevan la sal y el agua
bendita, rezan en primer lugar el credo y después el padrino le echa
la primera sobre el seno y la segunda, una vez la ropa levantada,
sobre el vientre diciendo al mismo tiempo: Si é home Manuel se le
pone, si é muller Isabel. Criatura, te bautizo en el nombre del Padre,
del Hijo y del Espiritu Santo. Amen.

Como en la mayoria de las veces efectlian el bautismo en puentes
bajo los que corre el agua mezclada de rio con la de mar y en las
mezclas altas solo de éste, ya no llevan la sal y el agua bendita, en
cuyos casos, unas veces el padrino desde el puente recoge el agua
valiéndose del cacharro y de la cuerda y otras baja, é1 precisamente,
con la concha de vieira a recogerla y el bautismo lo hacen con el
mismo ceremonial de antes, salvo que en el primer caso le echan
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sobre el vientre el agua del cacharro y en el segundo la de la concha.
También recogimos mas variantes en el sentido de mojar al ramo de
olivo en el agua de la concha y bautizar con él o echar el agua de la
misma, unas veces sobre la cabeza y otras sobre el pecho para que
moje el vientre. Ain cuando citamos los nombres de Manuel e Isabel,
en las palabras que pronuncian en el bautismo, lo corriente y usual
es, que le den al padrino los nombres que le interesen a la madre que,
como es natural, no siempre son los mismos.

Una vez terminada la ceremonia, la mujer cambia de ropa y después
de elegir un buen sitio (algunas veces lo hacen debajo del mismo
puente si el agua lo permite), a cenar todos juntos el contenido de la
cestay del garrafon, y después cada uno a su casa, siendo condicién
indispensable que antes tiren al rio lo sobrante de la cena»®.

3.3.- Practicas terapéuticas con utilizacion de agua de las fuentes

Un nuevo tipo de agua con propiedades salutiferas es la de manantiales
o fuentes. El poligrafo gallego Bouza Brey consideraba que las propiedades
curativas de los manantiales «han determinado en todos los tiempos una
corriente de simpatia utilitaria hacia ellos»**. En su interior se hallan
escondidos muy variados espiritus, divinidades protectoras y virtuosas
ninfas que protegen y purifican sus aguas de virtudes curativas y salutiferas.
Orientados por estas viejas creencias, nuestros paisanos acudieron a ellos,
en épocas pasadas, para tratarse de muy diferentes males por medio de sus
aguas, e incluso para practicarlos un culto que luego la Iglesia cristianizé.
Por todas partes de nuestra geografia se hallan muestras de esta forzada
aculturacidn eclesial. Todavia hoy, tal como también dejo constatado Bouza
Brey, «los ediculos colocados sobre las fuentes de agua comun conteniendo
imagenes de bienaventurados del santoral cristiano, o muchas veces de la
Madre de Dios en diversas advocaciones revelan la lucha sostenida por la
Iglesia para arrojar de las fuentes a los dioses del paganismo de las viejas
teogonias del noroeste hispanico»?’. Son muchos los manantiales
distribuidos por Galicia que siguen siendo hoy calificadas por nuestros

% LIS QUIBEN, V.: La medicina ..., o.c., pags. 224-226

% Bouza Brey, F.: «Los mitos del agua...», en BOUZA BREY, F.: Etnografiay folklore
de Galicia(l). o.c., pag. 232

" Bouza Brey, F.: «Los mitos del agua...», en BOUZA BREY, F.: Etnografiay Folklore
de Galicia. o.c., pag. 232
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paisanos de fuentes «benditas», «santas» 6 «sagradasy, por atribuirles
virtudes profilacticas a sus aguas. Por las informaciones del investigador
V. Martinez Risco, sabemos que son buenas para curar «todas las
enfermedades» y especialmente las de los «ojos y la piel», las aguas de la
fuente de la capilla de los remedios de la ciudad Orense; y para curar «los
ojos, y también las llagas y heridas» las de la fuente de la capilla de
Recesende, en Monforte de Lemos (Lugo); y que las aguas de la fuente
Santa de Belmil, en Mellid (Corufia), se utilizan para curar «las dolencias
del ganado»?. Enumerar la lista de nuestras fuentes de agua virtuosa
aportaria muy poco a nuestro tema, a no ser la reiteracion de esa hipétesis
ya formulada por V. Risco, de que «se debe tratar dunha tendencia ancestral
moi fonda do noso pobo, a veneracion das fontes, e que o seu culto debeo
ser dos principais nos tempos da pagania»®. Cuando el agua de estas fuentes
«santas» y «milagreiras» se emplea a las doce de la noche del dia de San
Juan, o bien si se recoge para ser usada al rayar el sol de ese dia, sus
virtudes profilacticas se acrecientan hasta convertirse, segiin la creencia
popular, en un remedio universal que merece ser aprovechado. Pero es, en
especial, la «flor del agua», esto es, la que se recoge en la madrugada del
dia de San Judn antes de salir el sol, 6 en el momento de salir e incidir sobre
la capa superior de agua de la fuente, el agua mas utilizada en los rituales
curativos y preventivos de ese dia debido a sus virtudes esenciales. Guar-
dada y protegida por la legién de xanas, lavandeiras, virgenes, encantos,
hadas, damas, y demas ninfas habitantes de nuestras fuentes salutiferas,
esta «flor del agua» se cree portadora de multiples propiedades maravillosas
quizas en virtud del contacto con todas las divinidades acuaticas citadas.
Ademas de considerarla como elixir de belleza y de eterna juventud, nuestro
pueblo cree que «la nifia que al romper el dia madrugue a coger la flor del
agua, lleva en ella unfesoro de virtudes medicinales»*°. También se curara
de sus males quien «a las doce en punto de la noche, sin temor a los encantos
que salen, se lave en la fuente», y si la enfermedad contraida fuera la del
bocio, se vera libre de ella quien beba «después de las doce de la noche de

2 Cfr. RISCO, V.: «Etnografia. Cultura espiritual», en: OTERO PEDRAYO (Dtor):
Historia de Galicia. 3 T. Akal editor, Madrid, 1979. T.I, pag. 275

PRISCO,V.: «Etnografia. Cultura espiritual», en: OTERO PEDRAYO (Dtor.): Historia
de Galicia, o.c., pag. 410

% RODRIGUEZ LOPEZ, J.: Supersticiones de Galicia..., o.c., pag. 143
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San Juén el agua de nueve fuentes»®'. Lo extraordinario de estas aguas
igual que del rocio de San Juan, del que me ocuparé a continuacion, es que
curan solamente en esta corta noche y durante el largo dia que le sigue. Por
lo que respecta a la «flor del aguay, s6lo en este dia santificado es capaz de
regenerar los cuerpos enfermos en base a esa fuerza vivificante del sol
naciente que llega fecundando con su fuego intenso las aguas de nuestras
fuentes, haciendo de ellas un simbolo de purificacion y regeneracion como
él.

3.4.- Practicas terapéuticas con utilizacion del rocio de 1a noche de
San Juan

En los ceremoniales terapéuticos populares propios del dia de San Juan
se acostumbro a utilizar dos tipos especiales de agua: la de las fuentes tal
como queda descrito, y el rocio («auga de orballo») caido esta noche que
contiene, segin la mentalidad popular, unas virtudes profilacticas especiales.
Igual que el agua de las fuentes, el rocio de la noche de San Juan contiene
propiedades del mas diverso estilo. Si bien la «flor del agua» nos aparecia
en conexion con los rayos del sol, el rocio («orballo») conecta con el mundo
vegetal, que hace de é1 un elemento eficdz en una amplia serie de practicas
con propiedades curativas que han de aplicarse durante la noche y la mafiana
del dia especialmente santificado. V. Risco nos describié como se hacia uso
por todo Galicia del agua de rocio en esta noche, anotando entre otros
aspectos que:

«Para curar a sarna, dormen os enfermos en coiro, antremedio do
centeo, para colleren o orballo da noite toda; e métense polas searas
molladas 4 mafiancifia, enantes de sair o sol, como en Melide; ou
emborcandose a esa hora na herba dos prados, como en Monterrei;
ourefréganse contra dun carballo, 4s doce da noite, diexando a roupa
pendurda dunha ponla, como na provincia da Crufia»2.

Aunque muchos también se sirvan del rocio de esta noche para matar
la polilla de las ropas, dejandolas toda la noche colgando en las ventanas
y balcones de la casa, sin embargo la enfermedad mas combatida por él es
la «sarna». Asi en Narahio (San Sadurnino, A Corufia), de acuerdo con la
informacion aportada por Gonzalez Reboredo, «quén se arrolara o dia de

3 RODRIGUEZ LOPEZ, I.: Supersticiones..., o.c., pag. 143
32 RISCO,V.: «Etnografia. Cultura espiritual», en: OTERO PEDRAYO, R. (Dtor.):
Historia de Galicia, o.c., pag. 679

"CUADERNOS DE ESTUDIOS GALLEGOS", Tomo XLI, Fasciculo 106, Santiago 1993-94.

(c) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas http://estudiosgallegos.revistas.csic.es
Licencia Creative Commons 3.0 Espana (by-nc)



420 HACIA UNA INTEGRACION DE LOS SISTEMAS...

San Xoan pola mafia no orballo iaselle a sarna»®; y «para os sarnosos» de
la parroquia de Xabestre (Trazo), también se utiliza el rocio de esta noche
de San Judn, tal como recoge el estudio de C. Sixires sobre esta parroquia
rural corufiesa**; y lo propio sucede en Viana del Bollo segtin se constata en
el estudio de Nicolas Tenorio sobre esta comarca orensana®.

No se precisa recabar mas datos etnograficos para probar como la «flor
de agua» y el «rocio» del dia de San Juan, aparecen en el contexto de la
mentalidad y la cultura popular como verdaderas fuentes de vida y salud.
En tanto que elementos cargados de virtudes salutiferas maravillosas sirven
tanto para emplear en las practicas curativas a los enfermos de la vista, y a
personas con erupciones cutdneas, sarna, etc., Como para conservar mas
bellas nuestras campesinas jovenes -dadas sus propiedades cosméticas que
también se le atribuyen- al proporcionarles buen color y finura a su piel, y
proteger su siempre pretendida eterna juventud.

3.5.- Practicas terapéuticas populares con empleo de agua bendita

En la mayoria de los hogares de Galicia todavia se encuentra vigente
una vieja costumbre de conservar alguna botella con «agua bendita», que
se recoge en la Iglesia el Sabado Santo después de la ceremonia de su
bendicion. Esta clase de agua sigue siendo muy apreciada por nuestro
pueblo que le viene dando, ain hoy, multiples aplicaciones.
Tradicionalmente, esta agua bendita se uso para «bendecir a casa pola
Pascua, o leito todalas noites, as sepulturas dos difuntos, os campos e os
froitos. Para arredar 6 Enemigo e pra votalo fora»*®. Pero también constituyo
un elemento que entra en muchos ceremoniales populares orientados a
prevenir determinados ‘males’ ¢ bien a curarlos. Los multiples ejemplos
etnograficos que disponemos de su utilizacion en este &mbito prueban que
estamos ante un elemento esencial, empleado en las terapias populares contra
diferentes tipos de «mal do aire» como el «aire de sapo»’’, «Aire de

33 GONZALEZ REBOREDO, X.M.: 4 festa de San Xodn. Ed. Ir Indo, Vigo 1989.
Pag. 44

3 Cfr. SIXIREI PAREDES, C.: Santiago de Xavestre. Chequeo a unha poarroquia
rural. Edicios do Catro,. Sada (A Coruia), 1982. Pag. 178

3 TENORIO, N.: La aldea gallega. Edicions Xerais de Galicia, Vigo, 1982. Pag. 142

3 Risco, V.: «Etnografia. Cultura espiritual», en : OTERO PEDRAYO, R. (Dtor.):
Historia de Galicia, o.c., pag. 367

7 LIS QUIBEN, V.: La medicina..., o.c., pag. 51
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envidia»®®, «Aire de muerto»*’; de «Mal de ollo»*"; contra la Eripsela®'; 1a
Caida de la paletilla®. Pero interviene también en la curacion de
paludismo®, asi como en ceremoniales de desconjuracion de la casas*. En
todos estos casos los recolectores describen, en sus trabajos, el lugar y
papel de esta clase de agua en el proceso ritual. En calidade de ejemplo se
puede constatar como el miembro enfermo de un paciente de «mal de sapo»
se cura, en el Barco del Valdeorras (Orense), pasandolo «sobre los vahos
que desprende una infusion de flores de romero, previamente secas, e/ agua
bendita, que se recoge el Sabado de Gloria 'y cuya infusion ha de hacerse
en un puchero nuevo y durante quince minutos»*’; y en Redondela
(Pontevedra, para curar el Aire de envidia y de excumulgado, se procede
de este modo:
«Sobre unas brasas echan: incienso, agua bendita, aceite de lampara
del Santisimo, tres dientes de ajo, nueve de laurel, nueve de
«trobisco», y hierbas de la noche de San Juan y, al salir el humo,
pasan la criatura por encima, recitando al mismo tiempo el siguiente
ensalmo:
Yo corto el codo,
el malo aire,
toda la mala Envidia,
todo el mal que aqui habia.
Si es por hombre
por mujer
o por Excomulgado,
vete al infierno.
Con la gracia de Dios
y de la Virgen Maria,
Un Padre nuestro
y un Ave Maria.
Esto se hace durante tres dias seguidos»*.

BLIS QUIBEN, V.: La medicina..., o.c., pags. 63-64

* LIS QUIBEN, V. La medicina..., o.c., pag. 65

“ RODRIGUEZ LOPEZ, E.: Supersticiones en Galicia..., o.c., pag. 201
*' LIS QUIBEN, V.: La medicina..., o.c., Pag. 148

* LIS QUIBEN, V.: La medicina..., 0.c., pag. 65

* LIS QUIBEN, V.: La medicina..., o.c., 288-289

* LIS QUIBEN, V.: La medicina..., o.c., pag.235

# LIS QUIBEN, V.: La medicina..., 0.c., pag. 51

4 LUIS QUIBEN, V: La medicina..., o.c., p. 63-64
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Por su parte, en Marin (Pontevedra), la curacion del aire de muerto se
lleva a cabo mediante el siguiente ceremonial popular que Lis Quibén dejo
descrito asi:

«Encienden primeramente una vela, a continuacion echan en una
lata un poco de incienso y semillas de espliego y en otra lata un
poco de agua bendita, se sientan, al mismo tiempo, el curandero y
el enfermo, y aquél le pregunta a éste su nombre, calienta el primero,
al calor de la vela, la punta de una navaja y con ésta coge un poco
de incienso y semillas de espliego y, mientras arden, dice las
siguientes palabras: «Antes que este mal sea visto, se retira el mal y
viva Jesucristoy» y esta Gltima operacion y estas tltimas palabras las
repite tres veces. Después cuelga del cuello del enfermo una Cruz
de Caravaca, coloca sobre su hombro derecho un extremo de una
estola y el otro sobre el suyo y lee en «El Ciprianillo» la primiera,
segunda y tercera esconjuracion y, a continuacion , los Evangelios,
y, siempre que aparece una cruz en el libro, moja en agua bendita
una cruz pequefia de rosario, que previamente tiene en la mano, y
bendice con ella tres veces al enfermo, en la cabeza y en los pies»?*.

Igualmente combaten 6 previenen los efectos del Mal de ollo, llenando
«un puchero con agua bendita y hacen cocer en ella un cuerno y tres
piedrecitas cogidas en su camino por donde pasa el Viatico, y después, de
noche, asi que se retira toda la gente, dejan delante de la casa el puchero
volcado. Hay la creencia de que la persona que echo el mal del ojo arde si
no viene a rogar que quiten el puchero de la puertan®; y en la parroquia de
Salcedo (Pontevedra), para tratar la Eripsela, «echan en un cacharro, agua
bendita, y mojando en ésta una ramita de olivo, bendicen la parte enferma,
pronunciando, al mismo tiempo, esta formula:

- ¢De dénde vienes, Pablo?
- Vengo de Roma

- Que traes de alla?

- D, con Deciplon

- Vélvete ala,

- Escupete tres veces,

-y la D desaparecera.

47 LIS QUIBEN, V.: La medicina..., o.c., pags. 65-66
* RODRIGUEZ LOPEZ, J.: Supersticiones de Galicia y preocupaciones vulgares.
o.c., Pag. 201
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Lo hacen asi una vez al dia y durante tres seguidos»®. Por su parte en el
Barco de Baldehorras (Orense), la Caida de la paletilla la curan
«desnudando al enfermo y, mojando un ramo de olivo en agua bendita, le
salpican con ésta, haciendo al mismo tiempo cruces en el aire y recitando lo
siguiente:

Paletilla, Esifiela de F. de T.,

Viven e reviven como o cura no altar,

e volvan o seu lugar.

Con el poder de Dios,

y de la Virgen Maria,

rezando un Padre Nuestro

y un Ave Maria»*’; y el paludismo, conocido vulgarmente con el
nombre de «Terciana», «Terceans o, Cuartds», lo curan en Cambados
(Pontevedra) dando de beber al enfermo, al amanecer, agua bendita o siete
tragos de agua en la que se hayan cocido garbanzos puestos siete dias a
serenar, reza el curandero y él una salve, y dice aquél las siguientes palabras:

Eu tefio calentura e ti non, herbaboa

eiqui che traio sal e broa

dalla a quen moe, e non a quen lle doe»’'.

Ya para concluir este epigrafe con alglin ejemplo de ceremonial
preventivo, anotaré este referido por Lis Quibén cuando describe que para
desconjurar las casas, un brujo de Marin de Arriba (Pontevedra), «utiliza
un cacharro con agua bendita y una cruz pequefia de rosario y mojando
ésta en dicha agua, hace cruces en el aire al mismo tiempo que lee la
primera, segunda y tercera excunjuracion de «El Ciprianillo»®.

3.6.- Practicas terapéuticas populares con empleo de agua de mar:
De acuerdo con la siguiente anotacion proveniente de V. Risco, los
marineros de las rias pontevedresas procuran tener contento el mar
echandole un trozo de pan de maiz al salir fuera de sus puntas®. Sus aguas,

# LIS QUIBEN,V.: La medicina..., o.c., pag.148

LIS QUIBEN, V.: La medicina..., o.c., pag. 175

51 LIS QUIBEN, V.: La medicina..., o.c., pag. 289

2 LIS QUIBEN, V.: La medicina..., o.c., pag. 234

3 RISCO, V.: «Etnografia. Cultura espiritualy, en: OTERO PEDRAYO, R. (Dtor.):
Historia de Galiza , o.c., pag. 274
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424 HACIA UNA INTEGRACION DE LOS SISTEMAS...

piensan muchos marineros y campesinos del interior, estan dotadas de
unas propiedades que en ciertas circunstancias se pueden poner al servicio
de los humanos. Considerado en la mentalidad popular como un espacio
sagrado, al agua del mar también le seran atribuidas virtudes para muchas
cosas. Puede servir, incluso, para curar la rabia si tomamos en
consideracion los siguientes versos de Rodriguez de Padrdn, recogidos en
un trabajo de Taboada Chivite:

«No cesando de rabiar

no digo si por amores,

no valen saludadores

ni las aguas de la mar»®*.

Son, no obstante, las aguas de algunas de nuestras playas las que
mayores propiedades salutiferas encierran. Asi, el agua de la playa de la
Lanzada (Pontevedra) contiene, seglin recogemos de un informe de Taboada
Chivite, una «doble eficacia: Profilaxis contra toda dolencia y hacer
fecundas a las estériles»**. Todos quienes renovaron la costumbre ancestral
de tomar en esta playa las nueve olas lo han hecho tanto para curarse del
«meigallo» como, si son mujeres, para quedar embarazadas. Las
propiedades contra el meigallo aparecen recogidas en este canto popular
marinero que dice:

«Levei a mifia muller

4 Lanzada, as nove olas;

leveina a desenfeitizar

a votar os demos fora»*.

Sialo que aspira la mujer es a tener hijos buenos y fuertes, en este caso
el bafio de las nueve olas lo ha de tomar completamente desnuda 6 bien
vestida con un camisén blanco el dia de la Ascension, el dia de San Juan
antes de salir el sol, o bien al amanecer del Gltimo domingo de Agosto. De
acuerdo con el siguiente comentario de V. Risco, este bafio fertilizador de
las nueve olas «consiste en meterse no mar e deixaren pasar por riba do
corpo nove olas. Mais pola maneira de votaren as contas, semella que as

34 Taboada Chivite, J.: «La noche de San Juan en Galicia», en TABOADA CHIVITE,
J.: Ritos y creencias gallegas. MAGOYGO, A Coruiia, 1980. Pag. 20

55 Taboada Chivite, J.: «La noche de San Juan..., en: TABOADA CHIVITE, J.: Ritos
¥ creencias..., 0.c., pag.20

3 LANDIN CARRASCO, A.: «Cantares marineros Gallegos», en : Cuadernos de
Estudios Gallegos, Tomo X, 1955. Pag. 283
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J. ANTONIO FIDALGO SANTAMARINA 425

que tefien virtude non son nove sendn sete. Efectivamente, contan nove,
dende que se meten, mailas que realmente reciben son sete a partir da
terceira que contan»®’. Si bien es cierto que este ceremonial profilactico
se vino practicando sobre todo en la hermosa playa de la Lanzada (Noalla.
Pontevedra), también se sabe que hasta hace poco tiempo se llevaba a
cabo igualmente en otras playas gallegas como la playa de placeres
(Pontevedra), y San Andrés de Teixido (Corufia). Ambas playas, tal como
observa F. Alonso Romero en un trabajo sobre este ritual popular®,
también conservaban este poder salutifero y fecundador de nuestras mujeres
estériles, con deseo de tener hijos, y de igual modo, la playa de «San
Francisco junto a Louro (Muros)» a donde iban a tomar las nueve olas la
mafiana de San Juan, las mujeres que no tenian nifios*®. Lo simbdlico de la
cifra neuve nos evoca el periodo de gestacion y el nacimiento; el problema
de esterilidad que sufre el enfermo debe desaparecer después de estas
nueve inmersiones en las aguas de la mar sagrada.

4. UTILIZACION DEL AGUA EN EL SISTEMA DE MEDICINA
NATURAL

Este otro recurso a las aguas minero-medicinales y termales para
responder a las dolencias aparece documentado desde la remota antigliedad.
Ya Plinio el Viejo, refiriéndose a esta clase de agua, constataba en su
Historia natural que «el agua sulfurosa es buena para los nervios, el agua
aluminosa para las pardlisis y asténias del mismo género, el agua
bituminosa o nitrosa -como la de Cutila- para la bebida y para la purga»®,
y exponia ademds, como debia hacerse un correcto uso terapéutico de

STRISCO, V.: «Etnografia. Cultura espiritual», en OTERO PEDRAYO (Dtor.) Historia
de galicia..., o.c., 1979. Pag. 275

¥ Cfr. ALONSO ROMERO, F.: «As nove ondas da mar sagrada»: Ritos y mitos galaicos
sobre las olas del Mary, en: Cuadernos de Estudios Gallegos. Tomo XXXIII (1982), N°
98. Pag. 591

* Dato etnografico que recojo del profesor C. Lison, quien lo recibié asi de una
informante de la zona: «Aqui [Playa de San Francisco] existéu a costumbre das nove olas
pras mulleres que non tifian menifios. Existéu; oi falar desto. E vifian de Muros aqui. E as
que querian ter novio viflan a tomar aqui nove golpes do mar seguidos, en a mafia de San
Juan, outro dia non valia». LISON TOLOSANA, C.: Antropologia social: Reflexiones
incidentales. o.c., pag. 64.

® PLINE L’ANCIEN: Histoire Naturelle. Société d’Editions «Les Belles Lettresy,
Paris, 1972. Livre XXXIII. Cap. XXXII: 59
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éstas aguas minero-medicinales y calientes®'. Por lo que atafie a nuestro
territorio las fuentes de aguas minero-medicinales son en ¢1 abundantes y
de muy diferentes propiedades, lo que provocod que muchas personas
acudieran a ellas para intentar curarse de las mas variadas afecciones.
Aun hoy escucho a menudo los favores de las aguas de las «Burgas» ¢ del
«Tinteiro», en la ciudad de Orense. Es sabido por los datos que nos ofrecio
Risco, que el agua de las Burgas viene siendo aplicada por el pueblo,
lavandose con ella en los cafios, para librarse de «andacios e pestes», y
bebiéndola tres dias seguidos en ayunas, «contra costipados e doenzas do
peito»; y sobre el agua de la Burga de Bafios de Molgas también nos informa
V. Risco que bebida al acostarse «cura los costipados», y lavandose con
ella «cura inflamacios»®. A otras muchas les ha sido atribuidas propiedades
salutiferas especiales, como las aguas de las fuentes de aguas minero-
medicinales de La Guardia (Orense), la Toja y Partovia (Pontevedra) que
se dice que curan -o que aceleran la curacién- tipos varios de procesos
reumaticos, tales como reumatismos cronicos (artritis reumatoide, fibrositis,
gota, etc.), y diferentes tipos de secuelas de traumatismos de los pacientes.
A las aguas de las fuentes minero-medicinales de Caldas de Reyes y de
Caldelas de Tuy (Pontevedra) les son atribuidas propiedades para curar
las afecciones del aparato respiratorio y otorrinolaringologia (manifestacio-
nes congestivas, edematosas, secretoras); y las fuentes minero-medicinales
de Verin y Carballifio (Orense), Mondariz (Pontevedra), Guitiriz (Lugo) se
las considera muy buenas para las afecciones de higado y vias biliares. De
las aguas de la fuente minero-medicinal de la isla de la Toja (El Grobe,
Pontevedra) y de la parroquia de Beran (Leiro, Orense), se considera que
tienen propiedades curativas para las afecciones dermatologicas. En una
de mis visitas al lugar de bafios de Beran (Leiro) he podido constatar el
nutrido numero de bafiistas con soriasis que llegaban hasta aquél escondido
«lugar de bafios», con el propdsito de practicar un numero determinado de
bafios en las aguas del reducido y contaminado estanque, o bien en algunas
de las viejas bafieras controladas por la campesina encargada.

Pero se ve razonable que la mayoria los parajes en donde manan aguas
mineromedicinales con propiedades especiales, hayan llegado a convertirse
con'el tiempo en unos lugares privilegiados destinados a irradiar salud.

! Cfr., PLINE L’ANCIEN: Histoire Naturelle, o. c.: Livre XXXIII, Cap. XXXII: 60.
2 Cfr. RISCO.V.: «Etnografia. Cultura espiritual», en: OTERO PEDRAYO, R. (Dtor.):
Historia de Galiza, o.c., pag. 175
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Algunos han permanecido como simples manantiales frecuentados por los
lugarefios y gentes de la comarca deseosas de curarse por medio de sus
aguas, tal como sigue a ocurrir las fuentes de las «Burgas» y del «Tinteiro»
en la misma ciudad de Orense. En otros casos como el de Beran, llegaron
a disponer de algunas bafieras para tomar los bafios salutiferos. Estan por
ultimo aquellos manantiales que se transformaron en los actuales Balnearios
y Villas Termales oficiales. Aunque en muchos de ellos las reglas de vida
salutifera estén programadas mucho mas para las personas sanas que para
las privadas de salud, en cualquier caso considero que las diferentes practicas
hidricas que se pueden efectuar en ellos asi como la mayoria de los
comportamientos que ponen en practica aquellos residentes necesitados de
curacion, nos estan remitiendo mucho mas al contexto de las practicas
propias de la medicina popular, que al'que al de la medicina moderna u
oficial. En efecto, bajo la apariencia de practicar un tipo de medicina muy
proximo a la medicina oficial los balnearios vienen a constituir un ambito
determinado del sistema médico tradicional por cuanto en esta practica
terapéutica se da, tal como sucede en el sistema de medicina tradicional,
una intima conexion y un pacto entre lo terreno y lo celeste, entre lo humano
y lo sobrenatural. De un modo similar a lo que ocurre ante cualquier santuario
«milagreriro», fuente «santa», dia santificado 6 encrucillada numinosa,
también en estos espacios naturales beneficiados por los dioses se contintian
perpetuando tradiciones ancestrales, al tiempo que se entremezclar y
combinan unas practicas y procedimientos empiricos con sélidas actitudes
de fe y de esperanza. Con més frecuencia de lo se puede esperar lo que va
buscando en el balneario el demandante de crenoterapia, no es solo la
curacion somatica y psicoldgica de la enfermedad para lo que cree ser buenas
sus aguas sino, sobre todo, un refugio donde descansar, esparcirse y huir
del estres. A buen seguro que se busca, sobre todo lo demés, un lugar
adecuado donde conseguir superar los conflictos y tensiones propios del
medio en que viene realizando su vida y trabajo, y una forma de instaurar
nuevamente el reequilibrio psicosocial.

5.SOBRE EL SIGNIFICADO DE LAS PRACTICAS TERAPEU-
TICAS QUE SE RELACIONAN EN EL ESTUDIO

Tal como expresa F. Saillant en su estudio de las recetas de medicina
popular, «el trabajo del antrop6logo no consiste Unicamente en encontrar
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y dar cuenta de la organizacion cultural de las practicas, en un momento
dado; consiste también en encontrar el sentido y la coherencia de estas
practicas en tanto que producto historico y cultural»®. Es de esta biisqueda
de coherenciay significado cultural aribuibles a las practicas y ceremoniales
terapéuticos que hemos constatado, de lo que voy a ocuparme en esta
parte final estudio. En dicha busqueda deberemos tener en cuenta no solo
el hecho de que la existencia de enfermedades, «males» e infortunios se
pierde en la noche de los tiempos, y tiene una existencia universal, sino
que la especie humana ha creado unas respuestas a los mismos adaptadas
a cada contexto cultural. A este respecto, se puede decir que siempre que
el problema de la enfermedad se hace presente en una sociedad, ésta
generara unas modalidades especificas de respuesta orientadas a diagnosti-
carla, tratarla y hasta a justificar la existencia de la misma en su seno.
Limitando el analisis solo al 4mbito de nuestra sociedad gallega,
podemos advertir ain hoy como nuestros habitantes del mendio rural y
urbano siguen disponiendo, para responder a los variados tipos de
enfermadades y males que & menudo les sobrevienen, de los tres modelos
de respuesta terapéutica ya enumerados al principio de este estudio, a saber:
El modelo biomédico, ¢ de la medicina oficial o cientifico experimental;
el modelo de la medicina natural, en el que se pueden incluir las précticas
propias de la balneoterapia, crenoterapia, hidroterapia, hervoroterapia, etc;
y el modelo de la medicina tradicional o popular, también denominada
medicina magico-religiosa. Y el contenido especifico de estas diferentes
estratégias terapéuticas es posible situarlo en el distinto grado de
humanismo y sociabilidad que presenta cada sistema médico sefialado.

Ciertamente, aquellas respuestas que se hacen provenir del modelo
biomédico parten siempre de una concepcion cientifica del problema; ante
la solicitud social de respuesta al problema, los «expertos» del modelo
biomédico ponen en juego la logica del cientifico experimental y conciben
la enfermedad como un hecho que se manifiesta a través del cuerpo por
medio de unos sintomas, que pueden ser descritos objetivamente y
regulados por un tratamiento alopatico de caracter quimico; un tanto
prisionero de un tipo de racionalidad biologicista y del método cientifico-
experimental, estos «expertos» en biomedicina van a interpretar las
molestias de sus pacientes de acuerdo con el repertorio de modelos

% SAILLANT, F.: «Les recettes de médicine populaire. Pertinence anthropologique et
clinique», en: Anthropologie et sociétés,(1990) vol.14, n°l, pags. 93-114. Pag. 110
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interpretativos al uso en su medio (biomédico, inmunoldgico, viral, genético,
ambiental, psicodinamico, etc.), y todo sintoma que no encaje en ellos es
considerado como inexistente, ¢ interpretado como de origen psiquico. Asi
de inmersos en un racionalismo puramente biologico, las intervenciones
terapéuticas de los «médiums» van a consistir en unos ‘actos técnicos’
desprovistos de todo soporte social y humano. De este modo es facil
comprobar en el interior de nuestras clinicas mas avanzadas como los
sintomas de la enfermedad son descodificados e interpretados por los
especialistas de acuerdo con estos repertorios de modelos interpretativos
imperantes, sin tomar en consideracion la persona del paciente, su
personalidad, su ambiente y medio social, su tipo de vida, etc. En base a
esto, y alin admitiendo su eficacia probada en lo referente al diagnostico y
tratamiento de la enfermedad, a esta modalidad de enfrentarse al problema
de la enfermedad que porpone el modelo biomédico le encotramos ciertos
fallos de diagnéstico y riesgos de deshumanizacion, por lo que nos sumanos
a las criticas que le hacen aquellos autores que califican este sistema médico
de «reducionistay, por considerar que empobrece significativamente la
labor terapéutica de la medicina moderna®.

Bastante mas humanista y social es ya la estrategia que pone en practica
el modelo de la medicina natural. Limitando mi reflexion sélo al campo de
la hidroterapia, balneoterapia y crenoterapia y otras practicas terapéuticas
que se desenvuelven en los balnearios y villas termales receptoras de
pacientes, se observa, en una primera aproximacion, como también en ellos
se aprecia el esfuerzo de los «médiumsy por reproducir en estos lugares de
salud aquello que es obligatorio en las clinicas del modelo médico oficial.
En efecto, igual que en cualquier clinica particular 6 publica también estas
instalaciones balneareas cuentan con oficina de recepcion, sala de espera,
un ambiente hospitalario en los lugares donde todo debe estar aséptico,
recomendaciones de guardar silencio, prohibicion de fumar, uniforme blanco
de los «médiumsy, etc., etc. Pero a diferencia de aquellas, -y en esto
basamos su diferencia de ellas-, los tratamientos terapéuticos a los que se
someten los necesitados de salud presentan unos rasgos que los separa de
aquellos propios del sistema médico oficial, aproximandolos mucho a los
de la medicina tradicional. En efecto, aunque se trate de unas practicas
terapéuticas que sufren continuas transformaciones y cambios adaptativos

% Cfr. DUNCAN PEDERSEN: «Curanderos, divinidades, Santos y doctores», en:
Ameérica Indigena, Vol. XLIX, nim.4, octubre-diciembre de 1981. Pag. 659
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a las nuevas exigencias del demandante de salud, y de la sociedad general,
la mayoria de los procedimientos terapéuticos que se desarrollan en estos
«sanatorios sociales» se pueden calificar en cierto sentido de practicas
terapéuticas tradicionales, por cuanto para ser llevadas a cabo no se precisa
de la mediacion de un médico, u otra clase «experto», o grupo de «expertos»
componentes de alguna institucion oficial. La medicina natural se nos
presenta, tal como se desarrolla atin en la actualidad, mucho mas ligada
con la nocion de ‘tradicion’ -por ‘tradicion’ no ha de entenderse
‘inamovilidad’- que con las de modernidad y de ciencia. De otra parte, en
el marco de los balnearios es facil encontrarnos también ante la presencia
de practicas terapéuticas que combinan deliberadamente creencias y
practicas de la religiosidad popular con otros procedimientos empiricos.
Pensamos que no es posible desligar nuestras fuentes termales y minero-
medicinales de su relacion con cultos antiguos a divinidades precristianas.
Igual que otras muchas fuentes de Galicia, también las fuentes termales
tienen sus «nimenes» a los que nuestros remotos antepasados han dado
culto. F. Bouza brey, alude en un versado trabajo de 1942 sobre ‘los mitos
del agua en el noroeste hispanico’, al dios «Edovio» como al dios de las
aguas termales de Caldas de Reyes (Pontevedra), y al dios «Borméanico»
como a otro numen del agua termal»®, y la misma conexion entre
divinidades y aguas termales aparece en otro estudio que publicaen 1956,
sobre la inmersion de los «sacray y los viejos cultos hidricos», donde expresa
que «o deus Bormdnico, que recebeu culto en Vizella (Minho) é un deus de
auga termal, relacionado con un topénimo Bormo ou Borbo que esta
relacionado na Galia en diversas fontes antigas. O deus Edovio aparece
vencellado cas augas termales de Caldas de Reis (Pontevedra) por un tnico
epigrafe adicado por un celta romanizado: Adalos Cloutai»®. Pero al margen
de ese vinculo innegable de las principales divinidades con esos espacios de
salud, mantenido desde antiguo por nuestro pueblo, todavia hoy no es dificil
comprobar en el seno de estas estaciones termales, como continuan coha-
bitando los conocimientos cientifico-experimentales con los de de la medicina

¢ Cfr. BOUZA BREY, f.: «Los Mitos del agua en el <Noroeste hispanico», en:
Etnografiay Folclore de Galicia, o.c., pag. 229. La version original de este trabajo aparece
en: Revista General de la Marina, vol. CXXIV, 1942

% Bouza Brey, F.: «Ritos impetratorios da choiva en Galiza: A inmersion dos «sacra» e
os vellos cultos hidricos», en: BOUZA BREY, F.. Etnografia y folklore de Galicia (1).
o.c., pag. 137
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popular, y las técnicas empiricas que se situan al lado de lo natural, lo
profano y lo corporeo del paciente, junto a otros ritos de religiosidad popular
que se ubican del lado de lo espiritual, de la fe y creencias del enfermo; tal
como suele acontecer en el marco de la medicina tradicional también en
este ambito de la medicina natural del balneario, el entendimiento de las
dolencias del cliente, su explicacion y tratamiento aparecen relacionados
con el punto de vista del paciente, con sus creencias sobre el mal y generales,
suideologia, etc.. De un un modo similar a como ocurria en los superficies
ceremoniales de las fuentes, rios, playas, también en el interior de nuestros
balnearios es facil descubrir esa estrecha relacion, siempre negada por la
medicina «oficial», entre «lo médico» y lo religioso, y entre la salud y la
salvacidn. Por lo general, los clientes de nuestros balnearios siguen siendo
ciudadanos que no reniegan del modelo médico oficial basado en el
experimento cientifico, pero tampoco del modelo de medicina natural basado
en una contrastada «empiria» popular, ni ain de las posibilidades
terapéuticas de los otros bienes de salud 6 de salvacion que integran el
amplio abanico de recetas familiares, ensalmos y ceremoniales de caracter
popular, exvotos y demdas promesas a los santos milagreros comarcales 6
locales. Se trata de un colectivo de clientes atin muy particular al que nada
se le presenta rechazable y a todo esta en disposicidn de acudir, con tal de
incrementar su nivel de salud fisica, social y moral, al que aspira.

En definitiva, la mayor parte del éxito de la cura balnearia se puede
atribuir a este sincretismo de lo natural y lo cultural, de lo empirico y lo
simbdlico que en ella se produce. Convengo con Garcia Guillen en que
«ademas de los efectos fisicos producidos por las aguas, la accion de los
bafios es atribuible a los efectos morales del medio en que se toman. El
balneario es un microsistema cultural y sanitario. Es el lugar ideal para
establecer un régimen de vida sano e higiénico»®’. Las condiciones de
vida y del ambiente tranquilo y saludable que en ellos se ofrece, es la
mejor respuesta a los diferentes problemas de salud con los que creen
llegar los usuarios estacionales. Serd debido a esto que de acuerdo con su
significado y orientaciéon original, los actuales Hoteles-balneario y
Estaciones termales procuran disponer cada vez de mejores instalaciones
destinadas tanto a la cultura fisica (gimnasio, piscina, espacios destinados

¢ GARCIA GILLEN, d.: «Lo fisico y lo moral en la cura balnearica», en Bol. Soc.
Hidrol. Méd., Vol 111, n°1, 1988, 5-10. Pag.9
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al esparcimiento) como a la cultura intelectual, espiritual y simbolica
(jardines con templos, tiendas, galerias ajardinadas para paseo, biblioteca,
sala de conferencias, etc.); y que la funcién de los «médiums» de la
institucidon sea sobre todo la de regular el orden de vida sana de la
institucion, y de hacer que se cumpla ese régimen de vida saludable, sobrio,
funcional, relajado, sano entre los solicitantes de este servicio de salud.
Auténticos microsistemas sanitarios y culturales, lo que produce en los
balnearios el reequilibrio organico y psiquico -cuando lo producen- es
ademas de las propiedades salutiferas de sus aguas, toda la serie de factores
ambientales, costumbres y condiciones de vida saludable que en ellos se
desenvuelve. Vemos por lo demas que la «regula vitae» del hotel balneario
actual, ya no se instituye hoy para alguien que estd enfermo sino para el
sano; en ¢l todo aparece funcionando como si se estuviese sano: Aplicacion
de baflos con temperatura alterna asi como de vapor en sudarios similar a
como hacian antafio nuestros ancestros romanos en sus bafios publicos;
confortable residencia, jardines, ermitas, campos de deportes, restaurantes,
bares..., todo ello para mejor combinar la infraestructura y cultura sanitaria
(médicos, dietdlogos, fisoterapeutas, psicoterapeutas, etc.) con los demas
aspectos de una vida ludica y de bienestar propios de la postmodernidad;
y es que si como es sabido cada cultura genera sus propias enfermedades,
también cada cultura se nos presenta como un sistema de tratamiento de la
enfermedad. Es a partir de bases de analisis como la que aqui se propone,
desde donde considero que se puede comprender el destino actual y el
futuro de nuestro sistema de medicina natural y balneoterapia, asi como
las posibilidades de éxito terapéutico entre los demandantes de sus servicios
profilécticos, en especial, los veraniegos.

Atn mas humanas y sociales que las respuestas dadas a los problemas
de la enfermedad y del mal por el modelo de la medicina natural, se puede
decir que son las series de respuestas generadas por el sistema de medicina
tradicional o medicina popular. Si bién en la medicina natural ain podiamos
distinguir en cierta medida lo natural y lo espiritual de la practica
terapéutica, en la medicina tradicional ya somos practicamente incapaces
de discernir esa frontera que separa lo humano de lo divino, lo profano de
lo sagrado. La propia cosmovision que la gente del campo tiene del mundo
centrada en una concepcion maniquea del mismo, les posibilitara explicar
cualquier dolencia y malestar organicos por medio de la acciéon maléfica
de un espiritu malo que siempre acecha a los lugarefios. En base a esto se
entiende facilmente como entre nuestros paisanos, cada tipo de enfermedad
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o de mal que no sea especificamente de médico por ser producido por un
«aire» especial, un espiritu, o mismo la propia «voluntad divinay, tenga
también su receta cultural adecuada y su agua preferida (de rocio del dia de
San Juén, de fuente santa, de rio, fria, caliente, salada, minero-medicinal,
etc.), y movilice los miembros del grupo mas adecuados y precisos en
numero para desarrollar el remedio eficaz o bien el ceremonial curador.
Una funcion esencial de estos ‘médiums’ serd la de localizar el mal y
utilizar lo que la cultura lugarefia les ofrece para restablecer el bien (salud),
o en su defecto elaborar una explicacién del fracaso. Los intervinientes en
el proceso ritual tienen las reglas a su disposicion y experimentan con
ellas, lo que viene a ser igual a experimentar sobre ellos mismos. La
situacidon ceremonial les estd obligando a contemplarse actuando, a
sumergirse, tal como escribe J.L Garcia, «en el torbellino mismo de la tensién
entre realidad y ficcion, entre lo necesario y lo contingente, para volver a
salir ranacidos, reintegrados o transformados y dispuestos a conducir su
vida social en otra direccion®®. A diferencia del lenguaje cientifico-
experimental propio de los profesionales de la medicina oficial, el idioma
de los protagonistas de estos rituales populares terapéuticos con uso del
agua, es el de la estructura social. En el escenario del ritual terapéutico,
pacientes, ‘médiums’ (‘expertos’), y acompaiiantes (pueblo), aparecen
utilizando los principales medios de la cultura lugarefia, y el ceremonial
terapéutico se nos transforma en un auténtico metacomentario de su propia
realidad social. Para solucionar el problema que presentan sus miembros,
la misma sociedad usa un contexto estratégico, y los actores del ritual «se
guian por un proceso ritual estricto en el que aparecen las fases siguientes:
Quiebra, crisis, accion renovadora, conclusion, ya sea por retorno, por
restauracion de una situacion «normalizada» o por la aceptacion consensuada
de una quiebra irremediable y, por tanto, de un nuevo orden®. Se trata de
unos rituales terapéuticos populares por medio de los que los actores buscan
simular el transito del paciente del estado de enfermedad al de salud, que se
hallan muy lejos de los ‘actos técnicos’ propios del modelo triunfante de la
biomedicina 6 medicina oficial. Sobre esta base de analisis se entiende como
las diferentes practicas referidas de medicina popular, se coloquen al margen

% GARCIA, L., y otros: Rituales y proceso social: Estudio comparativo en cinco
zonas espariolas. Ministerio de Cultura, Madrid, 1992. Pag.13
® Cfr. GARCIA, J.L. y otros: Rituales y procesos ...., 0.c., pag. 13
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del racionalismo puramente bioldgico superandolo para mejor integrarse
como parte de un sistema médico coherente portador de una concepcion
propia del universo, y del hombre considerado como un ser (cuerpo)
biologico, y como miembro de un cuerpo social que le incluye sin reducirlo.

Mediante este orientacion del analisis no se esta tratando de reducir el
problema de la enfermedad a una exclusiva dimension social y cultural, ni
tampoco de adscribir ninguna conexion causal ni dependencia entre estos
rituales terapéuticos y curacion. Tan solo se trata de subrayar el hecho de
que lo que estan mostrando estos ceremoniales y practicas populares con
fines curativos, a los que he aludido en la parte etnografica del estudio, es
sobre todo ese sistema complejo de creencias, valores, pensamientos,
sentimientos y aspiraciones personales de nuestros pacientes y, por extension,
de nuestro pueblo gallego en especial la comunidad campesina, y no tanto
la eficacia o no de tales remedios lugarefios, 6 el potencial curativo de
nuestras variadas tipos de «augas milagreiras». Mas que darnos razén de
su eficacia curativa o resultados curativos reales, todas estas practicas
terapéuticas que han quedado mencionadas la dan muy eficientemente del
sistema de cultura popular que detenta la sociedad que las conservay, si se
da el caso, aun pone en practica con objeto de responder al problema de la
enfermedad.

Todavia hoy, cuando un paisano nuestro ingresa en un Hospital con
algun tipo de malestar, y ve dispuestos a intervenir sobre su mal unos
«médiums» especiales (cirujanos, anestesistas, enfermeras, camilleros...),
vestidos con unos uniformes especiales, y practicando unas técnicas
curativas y unos lenguajes de oficio especiales que le resultan ajenos,
nuestro paciente campesino no tiene claro que todo aquello le sea suficiente
para tratar su enfermedad. Es en parte por esto que de un modo alternativo,
esto es, como un procedimiento paralelo, aun hoy no sea nada dificil
comprobar como nuestros enfermos echan mano también de los muy
variados recursos naturales y culturales para conseguir el mismo fin. En el
escenario terapéutico de nuestra sociedad actual, al margen de las clinicas
de medicina oficial y de los balnearios y terapias propias de la medicina
natural, sigue apareciendo todavia con mas frecuencia de lo que
habitualmente se cree, el viejo recurso de las estrategias domésticas y
locales, en las que tienen cabida el subsistema ecoldgico con sus
encrucijadas, caminos, prados, tierras, cultivos, arboles, flores, rios, etc. y
la accion «salutifera» del agua ritual proveniente del rocio, de los rios,
fuentes y del mar, todas ellas con capacidad de marcar semanticamente el
ritual popular; y también otros elementos del subsistema ideoldgico de cultura
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como los exorcistas, arresponsadores, «pastequeiros», sabias, curanderas,
‘Marias’, ‘viudas’, ‘entendidas’ etc., y del subsistema de creencias centrado
en los variados rezos, santos, espiritus bienhechores, formulas milagrosas,
etc. asi como los variadisimos procedimientos, gestos, fechas, numeros, y
otros elementos cargados de un simbolismo religioso especial. Por lo demas,
el pueblo con su enfermo, familia, vecinos, y los «sabios» y «sabias» locales
que manipulan esos elementos y férmulas invocadoras de los espiritus y las
fuerzas del bien, aparecen ocupando el centro del escenario terapéutico
local.

Una observacion mas atenta del empleo y manejo de cada una de estas
aguas rituales que entran formando parte de los procedimientos terapéuticos
populares, nos permite recalcar algunos aspectos de la cosmovision de
nuestro pueblo que se halla a la base de tales terapias sociales. Por lo que
respecta al empleo del agua de rio en este tipo de practicas curativas, lo que
hace el pueblo no es otra cosa que reutilizar esa antiquisima cosmovision
en la que estas aguas, como aguas vivas que son, constituian uno de los
grandes ingredientes de rituales por su significacion religiosa, derivada de
la personificacion de los rios como divinidades. Se debera recordar que el
rio Ganges era un rio consagrado a Siva, o como el rio Nilo es el rio por
excelencia de la Biblia, dotado de unas aguas saturadas de fuerza creadora
de naturaleza y de vida, capaces de regenerar la vegetacion y las cosechas
anuales, y de dar prosperidad a las comunidades del entorno; también las
aguas del rio Jordan tenian la capacidad de reintegrar a los Judios bautizados
en €l en la nueva organizacion eclesial; y en Grecia clasica, «los rios que
bordean los templos de la Esculapio en Epidauros y Pérgamon» servian a
los enfermos helenos para tomar en ellos bafios rituales «esperando alcanzar
la salud»™. De similar modo, en Galicia varios rios de los que cruzan su
geografia han sido dotados hace milenios de significacion religiosa especial,
y sus aguas discurren llenas de capacidad de hacer el ben, de matar la
enfermedad y devolvernos la salud. Son aguas especiales por cuanto lavan,
purifican, regeneran, dan vida, y por lo tanto son capaces de fecundar a la
mujer estéril o curar un enfermo de un mal. Los rituales terapéuticos desa-
rrollados en su seno nos evocan aquellos que los citados enfermos helenos

™ LISON TOLOSANA, C.: Antropologia social: Reflexiones incidentales. o.c., pag.
58.
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practicaban en los suyos, o los de los judios en el rio Jordan llevando a cabo
el ritual de paso a la nueva organizacion eclesial. Repensar asi nuestras
aguas es contribuir no solo a delimitar el especial modo de ver de nuestra
poblacion rural la generosidad de las aguas de sus rios a las que vino
atribuyendo una fortaleza y capacidad curativa eficaz, sino al conocimiento
de nuestra mas antigua cosmovision y de nuestro pasado historico, del que
todas estas «aguas rituales» reciben su fuerza semantica y contenido
simbdlico. Personas y elementos, reglas y procedimintos, significados en
presencia, todo ello sirve para unir nuestro contexto histérico mas remoto
al contexto presente de la practica ritual, la diacronia a la sincronia, lo
general-universal a lo especifico-local. En el lugar del ceremonial curador
se hallan en presencia actores y acompafiantes, creencias, ideas,
comportamientos y usos convencionales de siempre y de ahora asociados a
la manipulacién y uso de nuestras aguas rituales; unas aguas que son del
rocio de lanoche de San Juéan, ‘flor de agua’ de manantiales previlegidados,
aguas de rio y mar escogidos, y no agua de lluvia que abundantemente
inunda Galicia simplemente porque ésta no es valorada por nuestra tradicion
tanto como lo son las otras ‘aguas rituales’.

En la mentalidad popular solo las aguas citadas aparecen con capacidad
para conseguir la fertilidad la poblacién estéril o recuperar la salud las
personas enfermas, porque también solo en ellas moran las variadas series
ce Encantos, Hadas, Xanas, Espiritus y fuerzas numinosas, con los que
cuenta nuestro sistema simbolico ideacional, en las que tiene asignada
residencia enterna en su seno. Por eso estan dotadas de capacidad y
propiedades especiales, de potencialidades y valores semanticos que ahora
‘actores’ y acompaiiantes del ritual terapeutico desvelan en el curso de la
accion ceremonial, donde todo - espacios, elementos, comportamientos,
experiencias culturales- tienen su mensaje de acuerdo con la forma de
intervenir, y que se trata de un mensaje que los diferentes ‘actores’ que
toman parte en el ritual han sabido desvelar, y que es el que sigue haciendo
acudir a ellas e integrarlas en las diferentes practicas curativas y de
prevencion del mal que alin practican los miembros de nuestra sociedad.

Ante la existencia del mal y la carencia de profesionales de la mendicina
cientifica en su entorno rural, o ante el elevado coste que a veces suponia
los servicios médicos en relacion con las posibilidades economicas de la
familia del enfermo, y sobre todo, ante la escasa formacion cientifica
generalizada en la poblacion, el campesino gallego «ha reaccionado
apropiandose y reelaborando segmentos de tradicion terpéutica occidental:
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el agua, ese significante nato, entre otros»’!. Pero este uso terapéutico del
agua, lo introduce nuestro pueblo en el ambito del rito (accion) y del
enunciado (palabra, formula ritual) de tal modo que, en este género de
terapias populares, son los gestos y palabras, los haceres y decires los que
adquieren primacia sobre el solo hacer (acto quirtrgico, inyeccion, receta)
de la medicina cientifico-experimental. En la biomedicina es sobre todo el
acto técnico del ‘experto’ la base principal de la eficacia terapéutica. En la
medicina popular esa eficacia descansa sobre todo en el gesto y la palabra
siendo indisociables ambos elementos del ritual curador. El sistema médico
tradicional funciona -como lo muestra la documentacién etnografica
aportada- con formulas, rezos y accion al unisono, de tal modo que palabra
y gesto simultaneos son los que proveen el cremonial de sentido y fuerza
salutifera eficaz. Ser incrédulo, dudar, no reproducir correctamente la
palabra (férmula magica) y el gesto (procedimiento ritual) es, en este
sistema de medicina popular, restar capacidad y eficacia terapéutica al
ceremonal salutifero. En lo que atafie, por ultimo, a la eficiencia salutifera
de todos estos elementos del sistema de medicina tradicional, esto es, al
resultado objetivo de curacidon de la enfermedad mediante estos pro-
cedimientos culturales, pasa algo similar a lo que sucede con los sistemas
de lamedicina cientifico-experimental y el de medicina natural. Dependiendo
de las caracteristicas de los pacientes y de su enfermedad, del nombre,
procedencia y reputacion del «médiumy, de las palabras significantes, los
elementos y formulas que se ponen a disposicion del «experto» (médico,
curandero, ensalmador, etc.), para unos pacientes estos rituales son una
fuente de alivio y tranquilidad que compensan la practica efectiva del ritual
terapéutico a que fué sometido; para otros son fuente de mejoria puesto que
después de la ceremonia comienzan a sentir real mejoria, segiin manifiestan
los testimonios recogidos de enfermos y actores del ritual, y para otros son,
por ultimo, una fuente de curacion eficaz tal como expresan otros informantes
de los referidos rituales.

Mucho antes que las gentes de nuestros pueblos iniciaran la peregri-
nacion a las clinicas, hospitales y residencias sanitarias de la Seguridad
Social, ya se habian organizado para ofrecer a sus enfermos hospitalidad
en sus fuentes termales y alrededor de determinados manantiales y
corrientes de aguas «milagreiras». Solamente cuando los médicos han ido

"LISON TOLOSANA, C.: «Variaciones en agua ritualy, en: Actas del Cogreso Fiestas
v Liturgia. Editorial Unversidad Complutense, Madrid, 1988. Pags.: 186-214. Pag. 210
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incrementando la seguridad en su ciencia y acentuando las criticas a las
practicas de medicina natural y popular, estas practicas inician su paulatina
desaparicion no concluida todavia. Pero deberemos decir que medicina
cientifica, medicina natural, medicina popular, mas que ser estrategias
opuestas de curacion, lo son complementarias; y por mas que se hayan
generalizado las tesis criticas contra estas practicas, tachadas de
«supersticiosas» e ineficaces, y siempre propias de gente ignorante’, tales
practicas desempefiaban -todavia desempefian- un papel en la sociedad.
De un modo similar a como la actual medicina oficial se puede considerar
adecuada a las necesidades terapéuticas del hombre de hoy, mucho mas
individualista que solidario, en estas viejas practicas de medicina popular
lo era a las necesidades terapéuticas y afectivas de aquellos hombres de
antafio, menos individualistas que los actuales. Acudir a una fuente, al rio,
al mar, para utilizar sus aguas en las terapias salutiferas, no implicaba
oponerse a su cosmogonia ni a su concepcion de la enfermedad. El grupo
que alli iba, ni siquiera se comportaba de forma muy diferente a cuando
acudia a estos lugares para lavar o para abastecer de agua el hogar, pués
estos espacios, son enclaves rituales unas veces, de reencuentro de los
lugarefios otras, y siempre unos ‘enclaves’ de unificacion de la vida social.
Es, como ya expresé, la progresiva medicacion el factor que acelerd la
caida del recurso a estas practicas de la medicina natural y popular, que
acompafiaron a nuestros hombres de campo desde su nacimiento hasta la
muerte. Pero si hoy la angustia ante la presencia de la enfermedad, que es
también la de la muerte, tal vez sea menor que antes gracias al avance de
las técnicas de la biomedicina actual, las creencias y los miedos aun
perduran en nuestros enfermos, mas o menos justificados, mas conscientes
0 inconscientes, avivados por un contexto rural siempre ageno al medio
hospitalario. Por eso no ha de parecer extrafio que todas estas «aguas
rituales» referidas en el estudio, y las practicas terapéuticas a ellas
asociadas, todavia sigan hoy dando seguridad y esperanzas Gltimas a un
numeroso colectivo de enfermos gallegos, cuando los médicos y técnicos
de la medicina cientifica la abandonan.

" Es conocida la tesis critica contra estas practicas ‘supersticiosas’ del médico lucense
Rodriguez Lépez, para el que todo este tipo de practicas (terapéuticas, religiosas,
populares...) llevadas a cabo en las fuentes, rios y santuarios, son solo consecuencia de la
imaginacion e ingnorancia del hombre. Cfr. RODRIGUEZ LOPEZ, I.: Supersticiones en
Galicia y preocupaciones vulgares. Ediciones Celta, Lugo, 1974. Pag. 37
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