A DEMOGRAFIA MEGALITICA NO NOROESTE
DA PENINSULA IBERICA

por
J. M. VAZQUEZ VARELA, X.A. POMBO MOSQUERA

Presentdnse unha serie de célculos sobre a poboacién megalitica na zoa
Noroeste da Terra Cha, nos concellos de Vilalba e Xermade, na parte occi-
dental da provincia de Lugo, aproveitando os datos sobre o niimero de monu-
mentos megaliticos, as sias dimensiéns, enxovais e distribucién territorial '.

A partir destes datos establécese un cédlculo hipotético da poboacién
megalitica de Galicia.

Se ben os estudios paleodemogréficos tefien un grande interese para o
cofiecemento das sociedades prehistdricas, as dificultades que presentaasta
realizacion e o cardcter altamente especulativo dos seus resultados non os
favorecen e por iso resultan sumamente escasos.

Neste traballo partese daidea de que se ben € certo que fallan moitos datos
para obter conclusidns firmes, si € posible a través da aplicacién de varios
métodos, cofiecer unhas cifras indicativas hipotéticas, que polo menos
permi-tirdn enfocar mellor o problema e a stia magnitude.

Calcula-la poboacién megalitica da zona resulta dificil. Recérdese que
partimos do cofiecemento dos monumentos funerarios é que hai que engadir
que a meirande parte das tumbas estdn baleiras por seren saqueadas
repetidas veces 6 longo da historia. Por isto non resulta doado calcula-lo

' X. POMBO MOSQUERA / M. REGO ALVAREZ, O Megalitismo nas terras de
Vilalba (Lugo), Brigantium 6 (1990).
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8 A DEMOGRAFIA MEGALITICA NONOROESTEDA...

nimero de caddveres depositados nos timulos para, a partir deles, calcula-
lo tamafio da poboacidén que construiu 0s monumentos.

De tédolos xeitos algtins calculos poden axudar a entendérmo-la dimen-
sién do problema.

NUMERO DE MEDONAS E POBOACION

A densidade de medofias cofiecidas, duascentas vinte, dd unha densidade
de 1 tumba por cada 1,55 km?; ou dando a relacion 6 revés, a cada km?
correspéndelle 0,58 medofias. Téfiase en conta que das 220 cofiecidas s
quedan en pé 179 mamoas. En vez de utilizarmos no cédlculo o nimero de
cofiecidas podemos supofier que entre conxuntos ainda sen localizar e
destruccions de época historica, a cifra pode aumentar case nun cincuenta
por cento sen temermos esaxerar. Daquela teriamos un total de 300.

A primeira vista esta cifra parece indicar unha poboacién grande, nada
menos que trescentos timulos en cincocentos doce kilémetros cadrados.
Mais se temos en conta a dimension temporal e supofiemos que nesta zoa,
coma no resto do noroeste da Peninsula Ibérica, o megalitismo durou 6
menos mil cincocentos anos, sae o clculo de que se construiu unha tumba
cada cinco anos, o que dd unha imaxe dunha poboacién moito méis reducida
da obtida na primeira impresion.

FORZA DE TRABALLO E POBOACION

O estudio da forza de traballo necesaria para construir monumentos
megaliticos permite, ainda que sexa dun xeito aproximado, importantes
precisions referidas 6 tamafio das poboacidns e 6 investimento de esforzos
na arquitectura relixiosa.

A aproximacion tedrica 6 temaé doada. Calctlase o peso aproximado da
chanta meirande de cada monumento, e a partir deste avaliase o niimero de
persoas precisas para transportala de acordo cos datos derivados da
arqueoloxia experimental, da etnografia e da historia 2.

2J.VAZQUEZ VARELA, Las mas viejas raices de Galicia. Santiago de Compostela,
1992.
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J.M.VAZQUEZ VARELA, X. A.POMBO MOSQUERA 9

A construccién dunha tumba con estructura interna megalitica supén a
eleccion da canteira para extrae-las lousas, a sia preparacion, transporte e
colocacion. A isto hai que engadi-lo traballo de ergue-lo timulo a base de
extraer, carrexar e acumular sedimentos dos lugares inmediatos 4 sia
construccion.

Para cofiece-la dimensién do traballo empregado, ainda que s6 sexa de
xeito aproximado, calctilase o peso dalousa mdis grande de cada monumen-
to e buiscase a canteira mdis préxima de onde se puido extraer. Segundo os
datos etnograficos e histéricos pode estimarse o nimero minimo de persoas
precisas para transportala.

Os datos de comunidades primitivas, histéricas e da propia tradicién
canteira de Galicia sinalan a posibilidade de transporta-las lousas s6 medi-
ante a enerxia muscular humana polas procedementos de elevacion 6
pendura-la pedra de pértegas levadas por porteadores, por arrastre directo
sobre o chan mediante o emprego de rolos, polo uso de barras e palancas e
polo emprego dun rastro.

Opesodaslousas calciilase determinando o seu volume e multiplicindoo
pola siia densidade.

Cofiecémo-laslousas de maiores dimensions das cimaras dos monumen-
tos megaliticos. Estes datos permiten establece-los cdlculos sobre a forza de
traballo precisa para construi-la estructura interna dos monumentos que
presentan chantas con maiores dimensions.

Co timulo procédese dun xeito semellante. Calcilase o seu volume
considerdndoo un casquete esférico ou un tronco de cono, e descontase o
volume correspondente 4 camara mdis 6 corredor. Axifia que se cofieza o
volume, pode calcularse o nimero de persoas para facelo nun tempo
determinado de acordo cos datos da mesma indole cés empregados no
apartado anterior.

Imosrealizar un cdlculo sobre dous monumentos megaliticos excavados
danecrépole de Abelleira®. Anteriormente foron obxecto dun estudio deste
tipo onde non se aplicou nin a férmula adecuadanin a correccién precisanas
operacions matematicas e asiresultou unha cifra dez veces superior d que lle

*F. BOUZA BREY /J. CARRO OTERO / C. GARCIA MARTINEZ, Excavaciones
en tiimulos dolménicos de San Andrés de Lousada, Noticiario Arqueolégico Hispdnico,
Prehistoria-2, (1973).
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10 A DEMOGRAFIA MEGALITICANONOROESTEDA...

corresponde *.

TUMULO II DA NECROPOLE DE ABELLEIRA - LOUSADA

A stiachantan®4 ¢ a de maiores dimensiéns: 187 x 103 x 33 cms. Aplica-
moslle a férmula dun paralelepipedo para obte-lo seu volume:

Volume = 187 x 103 x 33 cms. = 0'635 ms®

Tendo en conta que a densidade desta pedra é de 2'5 grs/cm?® podemos
averigua-lopeso:

Peso = 0'635 x 2'5 = 1'58 Tm.

Podemos supoiier que a pedra da cuberta, a meirande de todas, debeu
medir 200 x 160 x 33 cms. Aplicdmoslle a férmula anterior:

Volume =200 x 160 x 33 cms. = 1'056 ms®
Peso =1'056 x 2'5 =2'64 Tm.

Agora calcularémo-lo volume do timulo e para iso empregarémo-la
férmula do volume do casquete esférico:
V=—— x 31416 x h x (3r’+h?

6

Onde h = altura do casquete esférico.
r = o radio da circunferencia da base.

O timulo mide 9'5 ms. de radio e 3 ms. de altura. O aplicdrmo-la férmula
d4 un resultado de 439'5 ms®.

* M. CORRAL, Aplicacién de un modelo para el estudio econémico y social del
Megalitismo en el NO. Peninsular. El conjunto de San Andrés de Lousada (Lugo).,
Brigantium 6 (1990).
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JM.VAZQUEZ VARELA, X. A.POMBO MOSQUERA 11

Esta cifra en realidade € menor, porque debemos desconta-lo volume da
camara e do corredor, pero aceptdmola como unha estimacion aproximada.

De acordo co peso estimado para a chanta da cuberta: 2'64 Tm.,
calculdmo-la forza de traballo precisa segundo varias fontes experimentais,
etnograficas e histdricas.

Asi aplicdmo-los indices derivados dos traballos de Hederyal, Atkinson
e Mohen, ° que se enuncian:

Transporte por elevacion: .........cccceceeeeune 17'S individuos/Tm.
Arrastre sen rolos:
Entre 2e 10 TmS ..coocvevevvcvreeeeeiieeenee, 16individuos/Tm.
Entre 1025 TmS uvveeeeerveeeeerreeenee, 18 individuos/Tm.
Mais de 25 Tms 22 individuos/Tm.
ATTaStre Con rolos: ....cocvveeeerveeeeeecneeeennenn 6individuos/Tm.

- Transporte por elevacion. A pedrairia pendurada dunha pértega e seria
transportada en alto por un grupo de persoas: 46'2 persoas.

- Por arrastre sen rolos: 42 personas.

- Por arrastre con rolos: 15'8 persoas.

- Con rolos e pancas, método recollido da observacién etnografica de
canteiros galegos actuais: 2 persoas por tonelada. Neste caso para move-la
pedra precisarianse: 2 x 2'6 = 5'28 individuos. De usdrmo-la estimacién de
1 persoa por tonelada, o resultado seria de 2'6 persoas.

A partirdamagnitude de forza de traballo empregada na construccién do
timulo pode calcularse o tamaifio da poboacion 4 que estes pertencen. Para
iso multiplicarmos por 2 ou por 5 as cifras obtidas segundo estimemos que
no labor participaron tédolos adultos do grupo ou ben tan sé os varéns:

X 2 x5
Transporte por elevacion 462 92'4 231  persoas
Arrastre sen rolos 42 84 210  persoas
Arrastre con rolos 15'8 32 79  persoas
Indice 2 pers./Tm. 528 12 30  persoas
Indice 1 pers./Tm. 2'6 4 15  persoas

5 Véase nota 2.
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12 A DEMOGRAFIA MEGALITICANONOROESTEDA...

Para o célculo das horas de traballo empregados na construccién do
timulo utilizanse indices baseados igualmente en traballos de tipo experi-

mental, histérico e etnogréfico:

m3/hora horas

Horas de traballo /03 1.466
empregadas para 440 m? /1'63 269
construi-lo timulo /0'5 880
/1 440

Se calculamos que o grupo social vencellado coa construccién do timulo
erade 32 persoas e que se tardaron 880 horas en facelo, corresponde a cada
un deles un labor de 27'5 horas, que se podian executar en 27'5 / 8 =3'43
xornadas laborables actuais, de oito horas diarias.

OTUMULOIIIDANECROPOLE DE ABELLEIRA - LOUSADA

Farémolos mesmos célculos para a medofia III da mesma necrépole. A
chanta da cuberta debeu ter un peso de 3'645 Tm. e o timulo, de 28 ms. de
didmetro e 2'2ms. de altura, tifia un volume de 683 ms?. Destes datos resultan

unhas poboaciéns totais de:

Elevacion/A.s. rolos/A.c. rolos/indice 2/indice 1
N2 de traball. 64'75 592 222 8 4
Poboac. x 2 130 120 44'4 16 8
Poboac. x 5 320 300 110 40 20

Horas de traballo precisas para a construccién do timulo:

/03
/163
/05
/1

678

226
415
1.356
678

De aceptarmo-la cifra de 44'4 persoas como poboacién implicada na
construccién do timulo e un total de 1.356 de horas de traballo, resulta un
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J.M. VAZQUEZ VARELA, X. A. POMBO MOSQUERA 13

promedio de 30'8 horas por persoa como as precisas para que este grupo
fixese o timulo. Isto expresado nas nosas xornadas laborais d4 unha media
de 30'8 : 8 = 3'85.

Resulta pois que unha poboacién global de case medio cento de persoas
as que podian face-lo timulo en cerca de catro xornadas, mentres que a
metade da mesma poderia move-las chantas coa axuda de rolos.

De acordo con estes datos pddese supoiier a existencia de grupos
humanos cun tamafio que pode oscilar entre as trinta e as cincuenta persoas,
de abondo para construiren con facilidade un monumento megalitico de
tamafio mediano-grande.

Aplicacion dunha formula demografica

Ainda que a nosa falla de datos € enorme, resulta posible facer algunhas
estimaciéns indirectas empregando supostos hipotéticos. Téfiase sempre
presente que nos movemos nun eido da investigacién con moitas lagoas, que
para os datos resultantes haberd que facer "suposicions evidentes", peronon
comprobadas. Cofiecendo previamente as nosas limitaciéns s6 pretendemos
unha aproximacién que polo menos axude a entende-las dimensidns do
problema.

Welinder ¢ utilizou nun estudio demografico da Suecia prehistérica a
férmula que se enuncia de seguida e para a que compre cofiecer:

- O nimero de tumbas.

- O niimero de caddveres colocados nas mesmas.

- O periodo no que estiveron en uso.

- A esperanza de vida no momento do nacemento de cada un dos mortos.

A férmula endnciase deste xeito:
Nxe
t

P=1.1x

Onde P o tamafio da poboacién, 1.1 un factor de correccién, N
o ntimero total de mortos, e a esperanza de vida e t o tempo no que
estivo en uso a tumba.

¢ S. Welinder, Prehistoric Demography, Lund, 1979.
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14 A DEMOGRAFIA MEGALITICA NONOROESTEDA...

Antes de utilizala no traballo comprobdmola en poboaciéns rurais das
montafias do Este de Galiciano primeiro tercio deste século, e demostrou ter
un alto grao de fiabilidade, polo que malia a falla de datos concretos
aplicdmola, substituindo estes por distintos supostos mdis ou menos proba-
bles, de modo que podemos obter unhas estimacions hipotéticas. _

Imos realiza-la aproximacién dende diferentes puntos de vista cuns
supostos fixos para todos eles e para alguns variables.

Supostos fixos:

1.- Cofiecemos 220 tumbas, e podemos supofier que a cifra orixinal puido
ser dunhas 300.

2.- A esperanza de vida que imos utilizar é a de 32 anos 6 extrapolarmos
aGalicia o promedio doutras 4reas do neolitico europeo, e do noso territorio
enépocaromanae mesmo nalgunhas comunidades rurais a comenzos deste
século .

Supostos variables:

3.- O ntimero de mortos por tumba imolo pofier en 5 e 10, dacordo coa
aparente capacidade das camaras e dos corredores para recoller inhuma-
ciéns mantefiendo a conexién anatémica dos restos oseos. Tamén usaremos
como indice para os célculos, o promedio de mortos nos monumentos
megaliticos do Pafs Vasco que oscila arredor dos dazaoito ®.

No monumento megalitico de corredor da Casa da Moura, en Argalo,
Noia na provincia da Coruifia, apareceron 30 esculturas antropomorficas
esquemdticas no adro, ante o corredor °. Tomamos esta cifracomo indice do
ntimero de mortos depositados na tumba, aceptando a hipé6tese de traballo
de que de algtin modo o conxunto escultdrico pode representar acomunidade
dos mortos ante os vivos e 6 revés. En cada caso empregarémo-lo célculo

"R.GARCIA ALVAREZ, Galicia y los gallegos en la alta Edad Media. Demografia.
2. Santiago de Compostela, 1975.

8 F. GALILEA, Aproximacién a la demografia en Euskalerria sur durante el I11-11
milenio a.C., Estudios de Arqueologia Alavesa, 11. 1985.

°R.FABREGAS VALCARCE/F.DE LA FUENTE ANDRES, Apéndice I. Inventario
de yacimientos, en R. FABREGAS VALCARCE / F. DE LA FUENTE ANDRES,
Aproximaciones a la cultura material del megalitismo gallego: La industria litica
pulimentada y el material ceramico, Arqueohistorica 2, Santiago, 1988.
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JM.VAZQUEZ VARELA, X. A.POMBO MOSQUERA 15

baseado nas distintas cifras.

Pra solventa-lo problema bésico de saber cantos monumentos megaliti-
cos estiveron en uso d mesmo tempo, optamos por diferentes solucidns, cada
unha das cales genera un resultado distinto.

1.- Baseado nos restos atopados de ceramica campaniforme

Cofiecemos cerdmica de nove medoifias que procede de excavacions, de
prospecciéns e mesmo de ser atopada casualmente. En seis destes casos é de
tipo campaniforme. Segundo isto podemos asumir como hipétese de partida
que dous tercios das medofias son sincrénicos. E decir, que se usaron 6 tempo
na fase final do Calcolitico duascentas tumbas. Posiblemente se deu este
sincronismo durante un periodo de cen anos, que vén sendo o que debeu durar
en Galicia o campaniforme de tipo internacional.

De acordo cos supostos fixos e os propios deste modelo realizarémo-lo
célculo para os casos de 5,10, 18 e 30 mortos por medofia:

200 tumbas x 5 mortos x 32 anos
P-5=11x = 352 persoas
100 anos

P - (10) = 704 persoas
P - (18) = 1267 persoas
P - (30) = 2112 persoas

2.- Baseado na tipoloxia das tumbas

En 21 das medofias conservaronse restos de cimaras e/ou corredores.
Delas, 3 tefien con toda seguridade corredor, mentres que en 8 o corredor é
dubidoso. De aceptarmos que a metade dos corredores son seguros, teriamos
un total de 7 camaras con corredor fronte a 21 do total, é dicir, un tercio do
total.

De supofiermos que este tipo de monumentos son sincrénicos e que
puideron estar en uso 300 anos, pode facerse o seguinte cédlculo.

100 tumbas x 5 mortos x 32 anos
P-5=11x = 58'6 persoas
300 anos

P - (10) = 117 persoas
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16 A DEMOGRAFIA MEGALITICANONOROESTEDA...

P - (18) = 211 persoas
P - (30) = 351 persoas

3.- Baseado no niimero de mamoas e a forza de traballo necesaria
paraconstruilas '

Independente da aplicacién da citada férmula, cémpre considerarmos
outras hipéteses demograficas: O calcula-la forza de traballo precisa para
a construccién dun monumento estimamos que a poboacién total do grupo
que a construfu poderia ser de 32 a 45 persoas. Para simplifica-lo clculo
utilizamos a cifra de 30 personas que é o promedio das estimaciéns que
podemos considerar mdis axeitadas. De acordo cos supostos anteriores e ca
hipétese de que cada medofia foi feita por un grupo social distinto temos duas
posibilidades:

A) Dous tercios das mamoas son sincronicas, modelo derivado dun
baseado na ceramica.
P2/3 = 30 persoas/mdmoa x 300 mamoa x 2/3 = 6.000 persoas

B) Un tercio das mdmoas son sincrénicas, baseado na arquitectura.
P1/3 = 30 persoas/médmoa x 300 mdmoas x 1/3 = 3.000 persoas.

4.- Baseado nos "territorios" megaliticos

Anque adistribucién das medofias adoita non ser moi regular, un nimero
moi elevado delas tende a aparecer agrupadas. Pero o concepto de agrupa-
cion presenta dificultades. N6s considerdmo-las medofias agrupadas cando
presentan certo grao de continuidade no espacio fisico onde se asentan.
Tendo en conta isto, contando as agrupacions cofiecidas e supoiiendo o
numero total das existentes, pode estimarse que haberia na zona uns sesenta
grupos de timulos, dende algtins con mdis de cinco modias ata outros que
s6 tefien unha. A pesares do cardcter altamente hipotético desta proposta
imola utilizar como un instrumento mdis de andlise para contrastar os
célculos baseados nos mdis diferentes supostos.

Poden facerse dous tipos de estimacions en relacion cos supostos usados
nos apartados anteriores:

P2/3 = 30 persoas/mamoa x 60 grupos x 2/3 = 1.200 persoas
P1/3 = 30 persoas/mdmoa x 60 grupos x 1/3 = 600 persoas
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J.M.VAZQUEZ VARELA, X. A. POMBO MOSQUERA 17

ESTIMACION DEMOGRAFICA GLOBAL

Unha andlise comparativa das estimacidns hipotéticas pode dar novaluz
sobre o problema.

Modelo Poboacion persoas /  Densidade por km?

1 - Baseado na ceramica

P5 352 0'7 hab./km?

P10 704 1'4 hab./km?

P18 1.267 2'47 hab./km?

P30 2.112 4'12 hab./km?
2 - Tipoloxia das tumbas

P5 59 0'11 hab./km?

P10 117 0'22 hab./km?

P18 211 0'41 hab./km?

P30 351 0'68 hab./km?
3 - N? de mamoas e forza

de traballo

P1/3 3.000 5'8 hab./km?

P2/3 6.000 11'7 hab./km?
4 - Territorios megaliticos

P1/3 600 1'17 hab./km?

P2/3 1.200 2'3 hab./km?

Observando estas cifras unha primeira reflexién permite aprecidrmo-lo
seu cardcter altamente especulativo como evidencia a stia disparidade en
funcién dos diferentes criterios empregados. Ainda asf unha lectura mais
atenta permite apreciar que dentro das disparidades, e salvando os extremos,
existe unha certa concordancia na orde de magnitude das cifras.

Utilizando pardmetros externos € posible eliminar algunhas como pouco
probables. De aceptarmos que a poboacién medrou 6 longo da Prehistoria,
resulta que a megalitica debeu ser inferior 4 da Idade do Ferro, polo que
debemos rexeita-las cifras superiores a de esta. Daquela prescindiremos das
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18 A DEMOGRAFIA MEGALITICANO NOROESTE DA...

densidades de 5'8 e 11'7 hab./kam? '°. Pola mesma razén poden ser eli-
minadas as cifras inferiores: 0'11 e 0'22 hab./km? pois son mdis propias
dunha sociedade de cazadores-recolectores ca unha de labradores ''.

Conestapodaquédannos unhas densidades variablesentre 07 e 2'3 hab./
km?, que, se ben son altamente hipotéticas, poden aceptarse como indicativas
da magnitude da poboacién. De pretendermos darlle mais valor, de seguro
que nos habiamos enganar méis do desexable. Pero ainda se pode establecer
unha media das cifras aceptadas de 0'7 a2'3 hab./km? ambas inclusive, coa
fin de corrixi-lo defectos de cada un dos métodos empregados e asi
"compensalos". Quedarianos unha media de: 1'4 hab./km?.

Cofiecerémo-la poboacién absoluta do territorio ¢ multiplicAirmos 1'4
hab/km? polos 512 km? da sta extension. Resulta a cantidade de 716
habitantes para o conxunto da zona. Esta cifra entra dentro das posibilida-
des que ofrecian os seus recursos e maila técnica dos seus habitantes.

Se consideramos que a densidade estimada € representativa de Galicia
multiplicindoa polos cerca de trinta mil kilémetros cadrados que ten o seu
territorio atopamos unha poboacién absoluta aproximada de corenta e dous
mil habitantes.

Estes cdlculos son moi hipotéticos pero tefien a virtude de que 6 menos
serven para enfocar un dificil problema, que a partires de agora ten que ser
tratado con modelos madis refinados, para os cales faise necesario que a
investigacion arqueoldxica de campo aporte os datos.

Do niimero de tumbas, das stias dimensions e da stia dispersion obtense
aimaxe dunha sociedade segmentada en moitas pequenas unidades sociais
de igual tamafio relacionada co tipo de economia e as posibilidades que
ofrecen as caracteristicas fisicas do pafs.

Esta férmula caracteristica de poboamento disperso en moitas pequenas
unidadesrelativamente uniformes no tamafio, constitiie unha forma axeitada
de adaptacion 6 medio. Como o proba témo-lo feito de que este tipo de dis-
tribucién do hébitat chegou ata os nosos dias.

10 L. CARBALLO ARCEQ, Los castros de la cuenca media del rio Ulla y sus
relaciones con el medio fisico. Trabajos de Prehistoria 47 (1990).
"'F. HASSAN, Demographic Archaeology, London, 1981.
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