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LAS NODRIZAS DE LA INCLUSA DE PONTEVEDRA (1872-1931)

RESUMEN

El objetivo de este articulo es el estudio de las nodrizas de la Inclusa de Pontevedra, desde la creacion del establecimiento benéfico,
en 1872, hasta la Segunda Republica, en 1931. Se han utilizado fuentes manuscritas de la propia Inclusa y la Diputacién Provincial,
de la que dependia, y, ademas, se ha consultado prensa y bibliografia de la época. Todo ello ha permitido establecer el perfil socio-
laboral de estas nodrizas, los requisitos que se les exigian, el salario que recibian y la localizacion de las zonas en las que residian. Se
concluye que las nodrizas de la Inclusa, en una gran proporcion solteras, constituian un colectivo numeroso que estaba poco retribui-
do, aunque su salario era una parte importante en el total de sus ingresos personales y familiares. Las amas externas vivian en zonas
rurales del interior de las provincias de Pontevedra, sobre todo, y de Lugo, en las que no habia ofertas de trabajos mejor remunerados.
Esta ocupacion, en muchos casos, era de larga duracion al enlazar sucesivamente épocas de lactancia y de destete de incluseros.
PaLABRAS cLAVE: nodriza; expoésito; infancia; pobreza; inclusa; Pontevedra; siglos XIX-XX.

AS AMAS DE CRIA DA INCLUSA DE PONTEVEDRA (1872-1931)

REsumo

O obxectivo deste artigo ¢ o estudo das amas de cria da Inclusa de Pontevedra, desde a creacion do establecemento benéfico, en 1872,
ata a Segunda Republica, en 193 1. Utilizaronse fontes manuscritas da propia Inclusa e a Deputacion Provincial, da que dependia, e,
ademais, consultouse prensa e bibliografia da época. Todo iso permitiu establecer o perfil socio-laboral destas amas de cria, o salario
que recibian e a localizacion das zonas nas que residian. Concltese que as amas de cria da Inclusa, en unha gran proporcion solteiras,
constituian un colectivo numeroso que estaba pouco retribuido, ainda que o seu salario era nunha parte importante no total dos seus
ingresos persoais e familiares. As amas externas vivian en zonas rurais do interior das provincias de Pontevedra, sobre todo, e de
Lugo, nas que non habia ofertas de traballos mellor remunerados. Esta ocupacion, en moitos casos, era de longa duracion ao enlazar
sucesivamente épocas de lactacion e crianza dos nenos da Inclusa.

PaLABRAS cLAVE: ama de cria; exposito; infancia; pobreza; inclusa; Pontevedra; séculos XIX-XX.

THE WET-NURSES OF PONTEVEDRA FOUNDLING HOME (1872-1931)

ABSTRACT

The aim of this article is the study of Pontevedra Foundling Home wet nurses, from 1872, when the Pontevedra Foundling was set up,
to 1931, the start of the Second Spanish Republic. Handwritten sources from the Home itself and the Diputacion Provincial (Country
Council) on which it depended, literature on the topic and also contemporary press articles have been used to establish the wet nurses
social-labour profile, the job requirements, the wages they received and the areas they came from. In conclusion, we have learned
that wet nurses, mainly singles, made up a large group among the poorly paid people, although their wages were a very important
part of the total income both personal or familial. Wet nurses lived in rural areas, especially from the interior of Pontevedra and Lugo
where there were no good job offers. This employment, in many cases, was long lasting because linked successively foundling’s
breastfeeding and weaning times.

Key worbps: wet-nurse; foundling; childhood; poverty; foundling home; Pontevedra; 19* and 20" centuries.
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a Inclusa de Pontevedra', creada en 1872, era un establecimiento provincial de beneficencia
publica a cargo de la Diputacion Provincial y, dentro de ella, de la Comision de Diputados pro-
vinciales hasta 1925 y, posteriormente, de la Comision Provincial Permanente.

La Inclusa acogia a nifios abandonados o desamparados, o bien a los que no tenian padres que
pudieran ocuparse de ellos debido a su pobreza, agravada por alguna circunstancia negativa, como
su enfermedad, presidio o muerte. Las criaturas que ingresaban, la inmensa mayoria lactantes, eran
entregadas enseguida a las nodrizas internas y, pasado un cierto tiempo, a las externas. Estas mujeres
eran esenciales porque la leche femenina, hasta la tercera década del siglo XX, cuando se perfecciono
la lactancia artificial, era la que ofrecia mayores probabilidades de sobrevivir a los nifios. El objetivo
de este articulo es, precisamente, el estudio de las nodrizas de la Inclusa de Pontevedra, que era un
colectivo importante por su numero y porque de ¢l dependia la supervivencia y las condiciones de vida
de otro grupo amplio también, el de los acogidos a su cuidado. Estas mujeres realizaban un trabajo
exclusivamente femenino, pagado de forma regular y en metélico, y con duracion decidida por ellas
mismas, puesto que podian devolver en cualquier momento a la criatura a su cargo al establecimiento
benéfico o bien encadenar periodos de lactancia y de destete sucesivos.

El periodo cronologico que abarca este articulo comienza en 1872, cuando se crea la Inclusa, y ter-
mina en 1931, cuando se proclama la Segunda Republica. Los temas que se analizan son los tipos de
amas existentes en este tipo de establecimientos benéficos, las faenas que les estaban encomendadas,
las condiciones de vida que les eran impuestas por los reglamentos de las instituciones en las que rea-
lizaban su labor, y las leyes que afectaban al grupo de trabajadoras del que formaban parte. Ademas, se
establece el numero y las caracteristicas de las nodrizas de la Inclusa de Pontevedra, especialmente su
distribucion geografica y el salario que recibian, del que se analiza su evolucion y la importancia que
tenia para estas mujeres y sus familias.

Para la elaboracién de este trabajo se han utilizado diversas fuentes manuscritas, entre ellas la co-
rrespondencia entre la Inclusa de Pontevedra y los alcaldes y parrocos de la provincia, los expedientes
personales de los ingresados, los certificados parroquiales y médicos de las amas y las credenciales que
se entregaban a cada una de estas mujeres. Ademas, se han consultado los libros de actas de las sesiones
de las comisiones que dirigieron esta institucion benéfica y los de registro de los nifios y las nodrizas.
También se han utilizado fuentes impresas, como los informes de las inspecciones a las inclusas, reali-
zadas en 1918, por orden del Consejo Superior de Proteccion a la Infancia y los reglamentos de varios
de estos establecimientos benéficos. Por ultimo, hemos revisado prensa y monografias de la época, asi
como bibliografia actual.

LAS NODRIZAS DE LAS INCLUSAS

En la mayoria de las inclusas, en la segunda mitad del siglo XIX y el primer tercio del XX, cuando
un niflo ingresaba era anotado en el libro de entradas y, luego, era entregado a una nodriza interna para
ser lactado. Después de un periodo de tiempo variable, se hacia cargo de ¢l un ama de leche externa,
tanto porque estaba establecido por la ley? como porque se consideraba que era lo mas conveniente

! Siglas y abreviaturas: ADP=Archivo de la Diputacion de Pontevedra; art.=articulo, CDD=Comision de Diputados;

CPP=Comision Provincial Permanente; expdte.=expediente; pts.=pesetas; u.i.= unidad de instalacion.
2 Reglamento del 14-5-1852 para la ejecucion de la Ley de Beneficencia del 20-6-1849, Gaceta de Madrid, nam. 6.537 (16-05-
1852), pag. 4, art. 93 [en linea], disponible en <https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-1852-2185> [Consulta: 04/12/2023].
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para la salud de las criaturas. Cuando los menores llegaban a una determinada edad, generalmente
entre los cinco y los siete afos, casi todas las inclusas permitian a las nodrizas elegir entre quedarselos
o devolverlos®.

En las inclusas espafiolas, las amas internas tenian que ocuparse de la limpieza del departamento de
lactancia y de las cunas, asi como de amamantar a los nifios a su cuidado, asearlos y lavar sus ropas.
Estas mujeres tenian una vida estructurada segun los reglamentos de las instituciones benéficas en las
que trabajaban, en los que no se solian contemplar las salidas al exterior*.

En Espafia, las nodrizas externas que lactaban y criaban incluseros era un colectivo numeroso, pero
este trabajo, como apunta Carmen Sarasua, no estaba reconocido en los censos, a pesar de que era
generado por establecimientos benéficos publicos y que ocupaba a estas mujeres durante un periodo
extenso’. Estas amas, aunque escasamente retribuidas, aportaban un ingreso mas a la economia fami-
liar, que era muy necesario porque, al menos hasta finales de la segunda década del siglo XX, el salario
de los trabajadores varones, sobre todo si eran jornaleros, y tanto en el campo como en la ciudad, no
llegaba a satisfacer las necesidades basicas de sus familias®. Si, en general, el sueldo de las nodrizas era
muy importante en sus hogares’, en las comarcas muy pobres llegaba a ser esencial®.

El trabajo de las amas asalariadas estaba regulado por la Ley de Proteccion a la Infancia, de 1904.
En ella se establecia que las mujeres que quisieran tener esta ocupacion tendrian que presentar un do-
cumento a la Junta Local de Proteccion a la Infancia en el que constara su estado civil, las condiciones
de su salud, su conducta y estado fisico, y el permiso del marido, si era casada, para ejercer esta acti-
vidad. Ademas, tendria que declarar que su hijo tenia mas de seis meses y menos de diez, o presentar
certificado conforme el nifio quedaba bien alimentado por otra mujer. Toda esta informacion constaria
en una libreta que cada nodriza deberia tener y que estaba obligada a presentar al inspector municipal
de sanidad correspondiente, si se lo solicitase’.

LAS NODRIZAS DE LA INCLUSA DE PONTEVEDRA, 1872-1931

La Inclusa de Pontevedra tenia amas internas y externas, como otros establecimientos benéficos si-
milares, pero, ademas, presentaba la particularidad de contar con las que no cobraban por deseo propio
y con las que cuidaban, mediante pago, a falsos expositos. Las primeras recogian de la Inclusa a nifios
de diversas edades que, en una gran proporcion, tenian sus mismos apellidos, y no por casualidad, sino

* Enrique JUNCEDA AVELLO, Historia del Real Hospicio y Hospital Real de la ciudad de Oviedo, Oviedo, Instituto de Estudios
Asturianos, 1984, pags. 880-891. Reglamento general para el régimen y administracion del establecimiento de nifios exposi-
tos del M.N. y M.L. seiiorio de Vizcaya, Bilbao, Imprenta provincial, 1890, pag. 23, art. 76, disponible en <http://liburutegi-
biltegi.bizkaia.eus/handle/20.500.11938/81046> [Consulta: 25/10/2020].

4 Las pocas salidas que se permitian a las nodrizas tenian que estar previamente autorizadas por el director de la inclusa
o la superiora de las Hijas de la Caridad, y las mujeres debian ir acompaiiadas por una o dos monjas. Reglamento para el
régimen interior del Hospicio Provincial de Zaragoza en sus diferentes departamentos, Zaragoza, Imprenta del Hospicio Pro-
vincial, 1883, pags. 46-47, articulos 154-162 y 168. Reglamento para el régimen y gobierno del Gran Hospital de Santiago
vy de la Casa de Expositos anexa al mismo, La Corufia, Tipografia de la Casa de Misericordia, 1893, pags. 57-58, art. 244-
247 [en linea], disponible en Galiciana. Biblioteca Dixital de Galicia <https://biblioteca.galiciana.gal/es/consulta/registro.
do?id=7609> [Consulta: 27/01/2021].

5 Carmen SARASUA, “Los salarios de las nodrizas de las inclusas. Ingreso familiar y economia rural”, en Carmen Sarastia
(ed.), Salarios que la ciudad paga al campo. Las nodrizas de las inclusas en los siglos XVIII y XIX, Alicante, Publicacions de
la Universitat d’Alacant, 2021, pags. 36-37.

¢ Cristina BorDERiIAS MONDEJAR y Luisa MUNOZ ABELEDO, “;Quién llevaba el pan a casa en la Espafia de 1924? Trabajo y
economias familiares de jornaleros y pescadores en Catalufia y Galicia”, Revista de historia industrial, 74 (2018), pags. 77 y
100, <https://doi.org/10.1344/rhi.v27174.19921> [Consulta: 21/11/2023].

7 Tsidro DuBerT y Luisa Maria MuNoz ABELEDO, “Salarios femeninos y economias familiares: las amas de cria de los hospi-
cios de Galicia (1700-1900)”, en Carmen Sarasta (ed.), Salarios que la ciudad paga al campo. Las nodrizas de las inclusas
en los siglos XVIII y XIX, Alicante, Publicacions de la Universitat d’Alacant, 2021, pags. 62-65.

8 Viaje a las Hurdes. El manuscrito inédito de Gregorio Maraiion y las fotografias de la visita de Alfonso XIII, Madrid,
Ediciones El Pais y Aguilar, 1993, pags. 168-169.

® Ley de Proteccion a la Infancia, Gaceta de Madrid, nim. 230 (17-08-1904), pag. 590, art. 8, disponible en <https://www.
boe.es/datos/pdfs/BOE//1904/230/A00589-00590.pdf> [Consulta: 13/10/2023].
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que en un papel o nota que estas criaturas llevaban en sus ropas en el momento de ser abandonadas
constaba el ruego de que fueran registradas, precisamente, con esos apellidos. Estos menores eran, en
muchos casos, hijos de estas mujeres que, tras un periodo de tiempo variable, los recogian'®.

Las nodrizas de los falsos expositos si recibian un salario. Se hacian cargo de nifios que tenian una
caracteristica en comin, y era que habian ingresado en la Inclusa el mismo dia o los inmediatamente
anteriores al que cumplian los cuatro afios. En todos los casos, estas amas se los quedaban cuando llega-
ban a los siete afios de edad" porque, aunque no constara en los documentos de la Inclusa, ellas eran sus
madres y los menores, en realidad, no eran expdsitos y en momento alguno habian sido abandonados.
Esta artimana, que fue denunciada por la prensa'? y que se detecta en los libros de registro de entrada de
la institucion benéfica ya a principios del siglo XX, acab6 de forma abrupta. La Comisioén de Diputados
prohibio el ingreso de este tipo de acogido en junio de 1918, solo cuatro dias después de que el Consejo
Superior de Proteccion a la Infancia ordenase la inspeccion de todas las inclusas espafiolas.

Por regla general, los nifios de la Inclusa entregados a lactancia externa solo tenian una nodriza,
pero algunos pasaban por las manos de dos o tres mujeres que, en ocasiones, residian en el mismo
municipio o parroquia y eran vecinas e, incluso, parientes'.

Todas las amas externas de la Inclusa recibian una credencial cuando se les entregaba una criatura.
En ella constaban el nombre y numero del menor, y también el nombre, apellidos, direcciéon y, algunas
veces, el estado civil de la nodriza, asi como las obligaciones que tenia que cumplir, entre ellas, la pre-
sentacion del nifio a su parroco dentro de los ocho dias siguientes de haberlo recibido. Esta credencial
tenia el espacio necesario para que el sacerdote fuera firmando conforme la criatura se hallaba bien
cuidada, requisito necesario para que, luego, el ama pudiera ir cobrando cada semestre. También en
este documento se prohibia pasar el exposito a otra nodriza sin la orden oportuna de la Inclusa, y se
dejaba bien claro que tendria que presentarlo al establecimiento benéfico cuando este se lo ordenase?.

LOS REQUISITOS EXIGIDOS A LAS AMAS

En la Inclusa de Pontevedra era el médico el que acreditaba la buena salud de las nodrizas inter-
nas, asi como la abundancia y la antigiiedad de su leche'. Estos dos ultimos puntos eran importantes
porque, la mayoria de las veces, tenian que alimentar a mas de un nifio y, ademas, la leche de mujer,
conforme pasan los meses después del parto, es cada vez mas inadecuada para un recién nacido, dado
que su indice de grasa es poco digerible y su valor nutritivo decrece!'”.

Las amas externas podian ser de lactancia, que amamantaban a los incluseros hasta los 14 o0 18 meses
de edad, o de destete. Todas ellas tenian que presentar el certificado de buena conducta que, generalmente,
estaba firmado por su parroco y, en otras ocasiones, también por su alcalde que, ya en la tercera década
del siglo XX, solia hacerlo en solitario'8. El hecho de estar soltera no era un obstaculo para que algunos
parrocos expidieran los certificados, y tampoco el de la pobreza, asi como los de la edad o la carencia de
leche, si se trataba del cuidado de nifios destetados. Lo importante era la buena conducta de la interesada,

19 En otras ocasiones, al no haber coincidencia de apellidos, se trataba de entregas informales de expdsitos a mujeres o matri-
monios que querian hacerse cargo de ellos sin cobrar. Ana Maria RopriGUEZ MARTIN, “La infancia abandonada en Pontevedra,
1872-1931”, Minius, 25 (2020), pags. 303-308 <https://doi.org/10.35869/mns.v0i25.3319>.

" Archivo de la Diputacion de Pontevedra (en adelante ADP), u.i. 14.725/3-14.729/1.

12 “La mortalidad de los expésitos”, EI Pueblo. Organo del Partido Republicano, 197 (01-07-1918). Muchos periodicos
pontevedreses de la época que analizamos no estan paginados.

13 Sesion de la CDD, 25-6-1918. ADP, u.i. 14.721/1, pags. 91-92.

14 Algunos de los nifios que tuvieron nodrizas que eran familia fueron el 2.834/1906 y el 4.799/1918, que fueron cuidados por
sendas madres y sus hijas, y el 5.597/1924, a cargo, sucesivamente, de dos hermanas. ADP, u.i. 14.725/3, 14.729/1 y 14.730/2.
15 ADP, u.i. 966 y 968.

16 ADP, u.i. 993.

17 Fatima Fern1 ALvarez, El proceso de medicalizacion de la lactancia materna en el primer tercio del siglo XX, tesis
doctoral, Barcelona, Universitat Autonoma de Barcelona, 2019, pags. 44-45 [en linea], disponible en <http://hdl.handle.
net/10803/667156> [Consulta: 26/12/2022].

18 ADP, u.i. 962, 973 y 975.
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6 ANA MARIA RODRIGUEZ MARTIN

...es absolutamente pobre, no tiene enfermedad contagiosa, que conste publicamente, y
se halla soltera y es de buena familia...", ...es pobre y segun noticias adquiridas por
los Agentes de mi autoridad, observa buena conducta®, ...mi feligresa xxx, soltera de 46
anios de edad, observa buena conducta moral y religiosa*', He de advertirle que la nifia,
o nifio, no debe ser de pecho, porque la interesada no puede darselo®.

Algunos de estos documentos abarcaban también la religiosidad de la nodriza, ...en el cumpli-
miento de sus deberes religiosos, viene dando pruebas de ser buena cristiana®, y afirmaban que no se
conocian de sus ascendientes enfermedades que supusieran un peligro o un perjuicio para el exposito®.
A principios de la cuarta década del siglo XX, las aspirantes a amas también presentaban certificados
médicos conforme ni ellas ni sus familias padecian enfermedad infecto-contagiosa alguna®, y otros
informaban que la solicitante vivia en una casa con la higiene y la salubridad adecuadas, o que tenia
medios suficientes para sostener a un lactante, o que su hijo biologico habia muerto®. Incluso, en algin
certificado, se alababa el cuidado que la nodriza y su esposo dispensaban a sus propios hijos, ...educan
bien a sus hijos, los alimentan y visten con esmero, esto induce a esperar que haran lo mismo con el
exposito que desean tomar a su cargo”.

Tenemos constancia de que en los primeros afios del siglo XX el médico de la Inclusa realizaba
reconocimientos a las nodrizas externas®. En ocasiones, algunas mujeres, en vez de ir a Pontevedra
a recoger a la criatura, presentaban un certificado de su parroco conforme estaban en condiciones de
amamantar, pero no podian viajar hasta la capital. El médico de la institucién benéfica, entonces, se
limitaba a firmar en el documento citado. Sin embargo, en otras inclusas, y seglin sus reglamentos, las
aspirantes a amas, incluidas las externas, sin el visto bueno del facultativo, no eran aceptadas®, aunque
luego, en la realidad, el reconocimiento médico que se les realizaba era muy superficial®.

EL NUMERO Y LAS CARACTERISTICAS DE LAS NODRIZAS

Desde que empezo6 a funcionar la Inclusa de Pontevedra, en 1872, el nimero de sus nodrizas inter-
nas fue siempre bajo, entre dos y cinco, aunque aument6 a partir de 1907 hasta llegar a nueve en 1920.
La causa era que menos asilados lactaban fuera de la institucion al haber pocas mujeres que quisieran
recogerlos, dado el salario tan escaso ofrecido por el establecimiento benéfico,

Es debido segun manifestacion de las propias nodrizas a que los 25 céntimos diarios que
tienen de retribucion no alcanzan a cubrir las mds perentorias necesidades y porque en
todas las demds Inclusas de Galicia pagan lo menos 50 céntimos®'.

19 Escrito del parroco de San Miguel de Galegos, 17-12-1915. ADP, u.i. 973, expdte. 14.

20 Escrito del alcalde de la nodriza M. G., 1920. ADP, u.i. 962, expdte. 157.

21 Certificado del presbitero de San Pedro Tenorio, 13-07-1920. ADP, u.i. 962, expdte.150.

2 Certificado del parroco de Antas, 13-01-1919. ADP, u.i. 962, expdte.192.

3 Certificado del parroco de San Miguel do Campo, 25-07-1920. ADP, u.i. 962, expdte.142.

¢ Este punto estaba contemplado en el art. 10 del Reglamento de la Inclusa de Pontevedra del 23-05-1878, reproducido en
“Gobierno de la Provincia de Pontevedra”, Boletin Eclesiastico del Obispado de Tuy, 483 (01-06-1878), pag. 334 [en linea],
disponible en Galiciana. Biblioteca Dixital de Galicia <http://biblioteca.galiciana.gal> [Consulta: 06/05/2021].

2 ADP, u.i. 976.

26 Estos certificados los firmaban el facultativo del pueblo de la nodriza o bien su cura parroco, el alcalde o el juez municipal.
ADP, u.i. 944, 962, 973, 975, 984 y 993.

27 Certificado de la nodriza del nifio 4.804/1918. ADP, u.i. 973, expdte. 17.

2 “Certifico haber reconocido a ..., la cual reine todas las condiciones necesarias para desempefiar el cargo que solicita”.
Certificados médicos de las nodrizas M. B. y E.V., 15-03-1904 y 24-06-1906. ADP, u.i. 984 y 973.

¥ Reglamentos de la Inclusa, Colegio de la Paz, Casa de Maternidad y Asilo para los hijos de las cigarreras, Madrid,
Escuela Tipografica del Hospicio, 1911, pags. 21-22, art. 54 [en linea], disponible en <https://bibliotecavirtualmadrid.comu-
nidad.madrid/bvmadrid_publicacion/es/consulta/registro.do?id=9536> [Consulta: 03/05/2022]. Reglamento para el régimen
y gobierno del Gran Hospital..., pag. 57, art. 241.

30 Juan Bravo Frias y Juan Antonio ALONSO MUNOYERRO, La transformacion de las Inclusas, Madrid, Imprenta de Mario
Anguiano, 1924, pag. 36. Arantzazu URIBE-ETXEBARRIA FLORES, Marginalidad protegida: mujeres y nifios abandonados en
Navarra, 1890-1930, Bilbao, Universidad del Pais Vasco, 1996, pags. 210 y 234.

31 Sesion de la CDD, 25-06-1918. ADP, u.i. 14.721/1, pags. 91-92.
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A partir de 1921 el nimero de internas se redujo y paso a ser seis*, debido a la mayor aplicacion de
la lactancia artificial, que fue llevada a cabo por las Hijas de la Caridad porque, segiin la Comision de
Diputados, tenian la ventaja de que cobraban menos que las amas™®.

No podemos establecer que fueran las duras condiciones de trabajo o las lactancias particulares
mejor pagadas las que provocaran que la mayoria de las nodrizas permanecieran poco tiempo en la
Inclusa, pero la realidad es que, en ocho afios, de 1903 a 1910, ambos inclusive, ejercieron de internas
63 mujeres y, de ellas, el 28,57%, solo lo hizo de uno a tres meses, y si este tramo lo ampliamos hasta
los seis meses, el 60,32%.

Respecto a las amas de la Inclusa que amamantaban o criaban en su propia casa, su niamero fue cre-
ciendo desde 1878 hasta 1908%, al compas del aumento de las entradas anuales de nifos, incluidas las
de los falsos expositos (grafico 1)3¢. Luego, se mantuvo hasta que, en 1918, las nodrizas de este Gltimo
tipo de ingresados dejaron de cobrar y de ser contabilizadas. Debido a ello, al afio siguiente se observa
en el volumen de amas externas un descenso muy brusco (grafico 1), pero dur6 poco porque la Inclusa
necesitd hacer nuevas contrataciones. El motivo fue que comenzaron a producirse mas ingresos de ex-
positos a causa, segun el presidente de la Diputacion, del cierre del torno, a partir de 1918, en algunas
inclusas gallegas®’. En la de Pontevedra, este artilugio no se clausurd hasta 1925.

Grifico 1. Nodrizas externas existentes en la Inclusa de Pontevedra, 1904-1926.

600

NUmero de nodrizas

100

Fuente: elaboracion propia a partir de la informacion recogida en el Libro de sesiones de la CDD. ADP, u.i. 14.721/1,
pags. 62-64, 67, 69, 71, 73, 76-77, 80, 82-83, 85, 90-93, 96, 102, 104, 106 y 107. Ademas, “Diputacion Provincial”, E/
Progreso, 5.783 (4-7-1925), [en linea], disponible en Galiciana. Biblioteca Dixital de Galicia <http://biblioteca.galiciana.
gal> [Consulta: 15/4/2020]. Xosé FArRINA JamarDO y Miguel PEREIRA FIGUEROA, A Deputacion de Pontevedra, Pontevedra,
Diputacion Provincial, 1986, pag. 370.

32 Libro de sesiones de la CDD. ADP, u.i. 14.721/1, pags. 62-64, 67, 69, 71, 73, 76-77, 80, 82-83, 85, 90-93, 96, 102, 104,
106 y 107. Libro de sesiones de la CPP, 1927. ADP, u.i. 13.152, pag. 70. RopriGUEZ MARTIN, “La Inclusa...”, pag. 189.

33 Sesion de la CDD, 16-01-1921. ADP, u.i. 14.721/1, pag. 99.

3 ADP, u.i. 954-956. También, en otras inclusas, lo mas frecuente es que la estancia de las amas internas durase entre 4 y
7 meses. URIBE-ETXEBARRIA FLORES, Marginalidad protegida..., pag. 200. Clyde PLumauziLLE, “De nourrices d’hospice a
nourrices assistées. Trajectoires retrouvées des petites mains de I’enfance assistée a la Belle Epoque”, Revue d’histoire de
I’enfance “irreguliere””, 25 (1) (2023), pags. 77-78, <DOI: 10.3917/rhei.025.0071>.

35 En 1878 las nodrizas existentes eran 130. En 1883 su nimero habia ascendido a 202, en 1895 a 298 y, en 1903, a 350. De
1878 a 1918, el numero incluye a las amas de lactancia y de destete.

3¢ Los numeros de amas existentes, extraidos del Libro de sesiones de la CDD, son los que constaban en los presupuestos
anuales de la Inclusa.

37 Sesion de la CDD, 11-12-1923. ADP, u.i. 14.721/1, pag. 105.
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8 ANA MARIA RODRIGUEZ MARTIN

Si ahora analizamos las contrataciones de amas externas para la lactancia y el cuidado de las gene-
raciones de los nifios de la Inclusa®, observaremos que desde 1878 su niumero va en aumento, aunque
hay un descenso pronunciado entre 1912 y 1918 (grafico 2). En ese periodo, el salario llevaba tantos
afios sin aumentar que resultaba infimo y, aunque la Inclusa recurria a las gestiones de los parrocos para
encontrar nodrizas, los resultados eran infructuosos. Por esa razon, las criaturas se acumulaban en la
Inclusa y alli muchas morian antes de salir a lactancia externa®. La situacion seguia siendo la misma
en 1918, agravada por la incidencia de la epidemia de la gripe, que provoco que pocas mujeres se deci-
dieran a venir a Pontevedra a recoger a un inclusero. Sin embargo, esta tendencia se revirtid porque, a
mediados de ese afio, se aument6 el sueldo a las amas y, ademaés, el porcentaje de los nifios que tenian,
al menos, dos nodrizas consecutivas, fue cada vez mayor*’, por lo que aumentaron las contrataciones.
Esta situacion se prolongo hasta 1925, afio en el que se redujeron de forma dréstica los ingresos por el
cierre del torno y por el establecimiento de una cantidad limitada de plazas, por lo que se necesitaron
muchas menos amas (grafico 2).

Grafico 2. Nodrizas externas de los nifios que ingresaban anualmente en la Inclusa de Pontevedra, 1873-1930.
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Fuente: elaboracion propia a partir de los libros de ingresos en la Inclusa de Pontevedra, 1873-1930. ADP,
u.i. 14.721/2-14.731/1. Ademas, Ana Maria RopriGueEz MARTIN, “La Inclusa de Pontevedra, 1872-1903”,
Pontevedra. Revista de estudios provincias, 19 (2003), pag. 192.

La mayoria de las inclusas exigia que sus nodrizas externas fueran casadas o viudas y solo aceptaba
a las solteras, que en muchas ocasiones procedian de las maternidades*!, para trabajar como internas*.
Sin embargo, la Inclusa de Pontevedra no establecia diferencias, quizas debido a que las madres solte-

3% Hemos contabilizado también a las nodrizas que se hicieron cargo de un ingresado tras haber sido devuelto por un ama

anterior.

% Ana Maria RoDRIGUEZ MARTIN, “La mortalidad en la Inclusa de Pontevedra, 1872-1931”, Cuadernos de estudios gallegos,
133 (2020), pags. 268-269, <https://doi.org/10.3989/ceg.2020.133.09>.

40" De los ingresados en 1909 y 1912, el 7,06% y 8,99%, respectivamente, tuvo al menos dos nodrizas, mientras que, en 1921,
fue el 17,98%. ADP, u.i. 14.726/2-3, 14.727/1-2 y 14.729/3.

41 Las maternidades eran establecimientos benéficos que asilaban a mujeres embarazadas, mayoritariamente solteras, hasta
que daban a luz. Ana Maria RobriGUEz MARTIN, “Las casas de maternidad en Espafia en la segunda mitad del siglo XIX. El
caso de Zaragoza”, en Gloria A. Franco Rubio (ed.), Debates sobre la maternidad desde una perspectiva historica (siglos
XVI-XX), Barcelona, Icaria, 2010, pag. 178.

42 Reglamento de la Casa Provincial de Maternidad y Expdsitos de Barcelona, Barcelona, Imprenta de la Casa de Caridad,
1894, pag. 22, art. 77.
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LAS NODRIZAS DE LA INCLUSA DE PONTEVEDRA (1872-1931) 9

ras eran muy abundantes en Galicia®. Ademas, esta institucion benéfica no podia poner muchas con-
diciones, dada la pequefia cantidad con la que pagaba la lactancia de sus acogidos y, por ello, la poca
oferta de amas. En el periodo 1875-1879, de las externas que trabajaron para la Inclusa de Pontevedra,
el 42% no estaba casada*. En 1906-1930%, el porcentaje fue menor, el 25,27 (tabla 1), aunque si con-
sideramos los ultimos afios de ese periodo, constatamos que volvid a aumentar y alcanzo el 49,45%.

El niimero de nodrizas solteras variaba segun las zonas. En 1906, de las 36 amas contratadas de
los municipios de Panton y Savifiao, en Lugo, 35 eran casadas y una viuda. Creemos que se debia a la
influencia de los parrocos de estas dos zonas*’ porque, en ese mismo afio, en Xeve, las solteras, ocho,
superaban a las casadas, siete*®. Ademas, en 1921, cuando las solteras representaban el 41,14% del total
de las contratadas por la Inclusa, dos municipios que solian proporcionar muchas nodrizas, también
contaban con un niimero elevado de mujeres con ese estado civil®.

Respecto a las amas viudas, que eran tanto de lactancia como de destete, en el periodo 1906-1930°°
representaron el 9,10% del total (tabla 1), con variaciones notables seglin los afios: en 1915 fueron el
1,32% vy, sin embargo, en 1924, el 16,38%. El cuidado de los incluseros significaba para estas mujeres
un medio de ganar algo de dinero que, seguramente, necesitaban mucho. Muy pocas se quedaban con
los nifios a su cargo cuando cumplian siete afios y la Inclusa ya no pagaba por ellos’'.

Tabla 1. Estado civil de las nodrizas externas de los nifios ingresados anualmente en la
Inclusa de Pontevedra, 1906-1930.

Estado- Gl Casadas Solteras Viudas Sin datos Total
nodrizas
Numero 296 211 76 252 835
Porcentaje 35,45 25,27 9,10 30,18 100

Fuente: Elaboracion propia a partir de los libros de ingresos de la Inclusa de Pontevedra, 1906-1930. ADP, u.i. 14.725/3-
14.731/1.

Con la poca informacion disponible sobre la edad de las amas externas solo podemos afirmar que
variaba mucho®, sobre todo a partir de 1920, cuando algunos nifios fueron entregados a mujeres ya
mayores que los alimentaban con biber6n®. En 1930, la Inclusa llegd a contratar a nodrizas de 50, 60
e, incluso, hasta 70 afios, que presentaban certificados médicos conforme se encontraban utiles para
practicar la lactancia artificial®*. La edad de las internas, de las que solo tenemos datos de 1872, variaba
entre los 19 y los 34 afios, y la antigiiedad de su leche entre los 2 y los 18 meses®’.

4 En Espaifia, el promedio de 1878-1884 de hijos no legitimos era de 4,64 por cada 100 nacimientos; en Galicia, el 8,92% y
en la provincia de Pontevedra el 8,88%. En 1900, en Espaiia, el 3,97%; en Galicia el 7,68% y en la provincia de Pontevedra
el 9,30. J. Antonio LorEz TABOADA, La poblacion de Galicia, 1860-1991, A Coruia, Fundacion Caixa Galicia, 1984, pags.
96, 145y 151.

4 DuBERT y MUR0Oz ABELEDO, “Salarios femeninos...”, pag. 55.

45 Tenemos en cuenta los afios 1906, 1909, 1912, 1915, 1918, 1921, 1924, 1927 y 1930.

4 Afios 1921, 1924, 1927 y 1930, ADP, u.i. 14.725/1-14.731/1.

47 Como ya hemos visto, los parrocos eran los que proporcionaban a las amas el certificado de buena conducta, imprescin-
dible para ejercer esta profesion.

4 ADP, u.i. 14.725/3 y 14.726/1.

4 En 1921, en el municipio de Pontevedra, de las 19 contratadas, solo una era casada, mientras que 11 eran solteras y 7 viu-
das. En el ayuntamiento de Xeve, las solteras, 17, mas que duplicaban a las casadas, que eran 8. ADP, u.i. 14.729/3.

50" Tenemos en cuenta los afios 1906, 1909, 1912, 1915, 1918, 1921, 1924, 1927 y 1930.

51 En 1924, de los 19 nifios entregados a amas viudas, solo ocho sobrevivieron y no fueron reclamados por sus padres o
familiares. De estos ocho, solo uno se quedoé con su nodriza. El resto ingreso en el Hospicio. ADP, u.i. 14.730/2.

52 En 1904, la edad de las doce nodrizas de las que tenemos datos variaba entre 24 y 42 afios. ADP, u.i. 966 y 975.

53 Laprimera ama que tuvo la nifa 5.151/1921 contaba 47 afios de edad y la segunda, 58. El asilado 5.659/1924 fue recogido,
a los siete meses, por una nodriza que tenia 55 afios. ADP, u.i. 975, 993 y 24.730/2.

3 ADP, u.i. 976.

5 ADP, u.i. 993.
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10 ANA MARIA RODRIGUEZ MARTIN

EL SALARIO DE LAS NODRIZAS

En la Inclusa de Pontevedra, en 1872, la retribucion de una nodriza interna era de 27,90 pesetas
mensuales y fue subiendo hasta 37,50 pesetas en 1889%, Este sueldo, aunque continué sin variacion
hasta 1905, parecia superior al que se pagaba en esos afios en otras inclusas®’, pero es que la de Pon-
tevedra tenia la particularidad de incluir en ¢l lo que gastaba en la alimentacion de su empleada. De
esta manera, en 1914-1917, si la remuneracion ascendia a 50 pesetas mensuales® (grafico 3), el ama
solo percibia 30. A partir de 1918 el salario fue aumentando, hasta llegar a 85 pesetas en 1926, pero se
continuaba incluyendo la alimentacion®, por lo que aparentaba ser mas elevado que el librado por otros
establecimientos benéficos similares®, aunque el propio presidente de la Diputacion pontevedresa re-
conocia, en 1921, que era escaso®..

En la Inclusa de Pontevedra, las nodrizas externas cobraban hasta que el nifio a su cargo cumplia
siete afos. El sueldo, en 1872, era de 7,5 pesetas al mes, y no varid hasta 46 afos después, en 1918.
Durante todo este periodo de tiempo, la paga fue la misma para las amas de lactancia y las de destete,
al contrario de lo que sucedia en otras inclusas, y ya desde los primeros afios de funcionamiento de la
institucion benéfica resultaba inferior a la ofrecida por muchas instituciones analogas®. Es mas, en el

¢ RODRIGUEZ MARTIN, “La Inclusa...”, pag. 189.

57 Salario mensual de las amas internas: Casa Cuna de Sevilla, 1884, 25 pts.; Casa de Expositos de Salamanca, 1886, 20
pts.; Casa de Maternidad y Expositos de Barcelona, 1887-1903, 20 pts.; Inclusas de Badajoz y Valencia, 1903, 25 pts.; In-
clusas de Girona, Salamanca y Zamora, 1903, 20, 25 y 30 pts., respectivamente; Inclusa de Santiago de Compostela, 1909,
22,50 pts. Philiph HAUSER, Estudios médico-sociales de Sevilla, Madrid, Libreria de Victoriano Suarez, 1884, pag. 343 [en
linea], disponible en <http://www.bibliotecavirtualdeandalucia.es/catalogo/es/consulta/registro.cmd?id=1014478> [Consul-
ta: 03/02/2021]. Mariano EsTEBAN DE VEGA, De la beneficencia a la prevision. La accion social en Salamanca (1875-1898),
Salamanca, Diputacion provincial, 1980. Ana Maria RoDRIGUEZ MARTIN, Las mujeres y la beneficencia en la segunda mitad
del siglo XIX. La Casa de Maternidad y Expositos de Barcelona, 1853-1903, tesis doctoral inédita, Barcelona, Universidad
de Barcelona, 2005, pag. 465. Carlos Francisco Y MaYmo, Bodas de oro de la Casa Provincial de Maternidad y Exposi-
tos de Barcelona, Barcelona, Casa Provincial de Caridad, 1903, pags. 19-22. “En la Diputacion”, El Eco de Galicia, 832
(23-05-1909), [en linea], disponible en Galiciana. Biblioteca Dixital de Galicia <http://biblioteca.galiciana.gal> [Consulta:
06/02/2021].

8 Sesion de la CDD, 17-9-1916. ADP, u.i. 14.721/1, pag. 85.

% Sesiones de la CPP, 11-1-1929 y 8-2-1929. ADP, u.i. 13.155/1, pags. 2 y 18, respectivamente.

% Salario mensual de las amas internas: Casa-cuna de Guiptzcoa, 1910, 40 pts. y en 1920, 50 pts. Hospicio de Valladolid,
1902-1925, 25 pts. y en 1925-1928, 35 pts. De 1928 en adelante, las amas procedentes de la maternidad, si solo lactaban a
su hijo y a un nifio mas, 35 pts. Si a su hijo y a dos criaturas mas, 45 pts. Inclusa de Zaragoza, 1918, 35 pts. Casas de Expo-
sitos de A Coruila, Santiago y Ferrol, 1929, 25 pts. Arantzazu URIBE-ETXEBARRIA FLORES, “La Casa-cuna central de expositos
de Guiptizcoa en el primer tercio del siglo XX”, en Pauli Déavila Balsera (coord.), Ensefianza y educacion en el Pais Vasco
contempordaneo, Donostia, Erein, 2003, pag. 198. M* Angeles BarBA PEREZ, La alimentacion y cuidados de los lactantes en
el Hospicio provincial de Valladolid entre 1900 y 1930, tesis doctoral, Valladolid, Universidad de Valladolid, 2017, pag. 441
[en linea], disponible en <http://uvadoc.uva.es/handle/10324/27671> [Consulta: 15/01/2022]. “Inspecciones de las Inclusas
realizadas por orden del Consejo Superior”, Pro Infantia, 115 (segundo semestre de 1918), pag. 358. “En la Diputacion”, El
Noroeste, 14.100 (18-12-1929), [en linea], disponible en Galiciana. Biblioteca Dixital de Galicia <http://biblioteca.galiciana.
gal> [Consulta: 06/02/2021].

1 Sesion de la CDD, 16-1-1921. ADP, u.i. 14.721/1, pag. 99.

62 Salarios mensuales: Inclusa de Ourense, 5 pts. a partir de 1872 y 6 pts. desde 1885. Casa de Maternidad y Expdsitos de
Barcelona, 1879, amas de lactancia, 15 pts. En 1887-1903, amas de lactancia, 20 pts. y de destete, 6,25 pts. Casa Cuna de
Sevilla, 1884, 12,5 pts. si el nifio tenia hasta 18 meses y 7,5 pts. si contaba de 18 a 36 meses. Casa Cuna de Badajoz, 1903,
los dos primeros afios de la criatura, 15 pts. y los dos siguientes, 10 pts. Inclusa de Girona, 1903, nifios de 0-12 meses, 20 pts.
y de 12-18 meses, 18 ptas. De 18 meses a 5 afios, 9 pts. Casa Cuna de Salamanca, 1903, lactantes, 10 pts. y destete, 6 pts.
Inclusa de Valencia, 1903, 15 pts. Hospicio de Oviedo, 1906, nifios de 0-1 afio, 13,33 pts. y de 1-4 afios, 10 pts. Inclusa de
Ourense, 1912, nifios de 1-2 afios 7,50 pts; 2-4 afos, 6 pts; 4-7 afios, 3,75 pts y 7-10 afos, 3 pts. DUBERT y MuUNOZ ABELEDO,
“Salarios femeninos...”, pag. 61. Ana Maria RopRIGUEZ MARTIN, “Las nodrizas de las inclusas. Las amas de leche de la Casa
de Maternidad y Expdsitos de Barcelona, 1853-1903”, Cuestiones de género: de la igualdad a la diferencia, 4 (2009), pag.
73 <https://doi.org/10.18002/cg.v0i4.3807>. HAUSER, Estudios médico-sociales..., pag. 344. Francisco Y Maymo, Bodas de
oro..., pags. 19-22. Reglamento para el régimen interior del Hospicio Provincial de Oviedo, Oviedo, Tipografia del Hospicio
Provincial, 1906, pags. 13-14, art. 43, disponible en <https://bibliotecavirtual.asturias.es/i18n/consulta/registro.cmd?id=400>
[Consulta: 20/03/2021]. Alfredo Garcia Ramos, Arqueologia juridico-consuetudinaria-economica de la region gallega, Ma-
drid, Establecimiento tipografico de Jaime Ratés, 1912, pag. 27 [en linea], disponible en Galiciana. Biblioteca Dixital de
Galicia <http://www.galiciana.bibliotecadegalicia.xunta.es/gl/consulta/registro.do?id=5187> [Consulta: 03/02/2022].
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afno 1900, este salario seguia estando, junto con el de las inclusas de Santiago, Ourense y Ferrol, muy
lejos del maximo, 20 pesetas, que ofrecian las de Barcelona o Cadiz®. La remuneracion tan reducida
que recibian las nodrizas de la Inclusa de Pontevedra no se correspondia con el papel tan importante
que desempefiaban, que era posibilitar la supervivencia de las criaturas. Y esa cantidad de dinero se
veia raquitica si se comparaba con la que recibian el capellan® y el secretario-habilitado®, a los que se
les aumentaba de forma continuada®, e incluso, las Hijas de Caridad®’. Aunque, en 1918, se dobld la
paga de las amas que cuidaban a los nifios de 0-3 afios de edad®® (Grafico 3), esta continu6 siendo infe-
rior a la de otras inclusas®, y solo estuvo en consonancia a partir de 19257°. No obstante, aunque hasta
ese afio la retribucion fuera muy baja, habia mujeres, sobre todo solteras y viudas, que la aceptaban
porque, posiblemente, era la tinica con la que podian contar y, ademas, tenia caracter regular y podian
alargarla si enlazaban lactancias y destetes sucesivos. Es mds, algunas amas, de cualquier estado civil,
cuidaban a varios incluseros, de distintas edades, a la vez”'.

El sueldo de las nodrizas externas de las inclusas espafiolas era satisfecho por trimestre o semestre
vencido, tras presentar la interesada la credencial del exposito™, con la firma del parroco y, muchas
veces, sobre todo ya en el siglo XX, también con la del alcalde, conforme el nifio se encontraba vivo y
con buena salud”. Si hubiera fallecido, la remuneracion era proporcional a su tiempo de vida.

6 SARASUA, “Los salarios de las nodrizas...”, pags. 32-33 y 478-481.

% De 1904 a 1923, la gratificacion anual del capellan pasé de 250 a 1.000 pesetas. Sesiones de la CDD, 27-6-1904, 2-9-1907
y 11-12-1923. ADP, u.i. 14.721/1, pags. 62, 67 y 106, respectivamente.

% Al secretario-habilitado, de 1878 a 1903 se le aumento el sueldo anual, que pasé de 1.000 a 1.500 pts., y volvié a ocurrir de
1905 a 1925, pues vari6 de 1.500 a 4.500 pts. Ademas, con cargo al capitulo de imprevistos, recibia una gratificacion cada afio
que, en 1923, era de 150 pts. Sesiones de la CPP, 6-11-1878, 1-2-1883 y 30-6-1925. ADP, u.i. 13.021, pag. 46; 13.026, pag. 81
y 13.048, pags. 72-76, respectivamente. Sesiones de la CDD, 1-9-1904, 18-9-1909, 9-9-1913, 16-7-1921 y 11-12-1923. ADP,
w.i. 14.721/1, pags. 62, 71, 80, 101 y 106, respectivamente.

¢ Esta disparidad entre los sueldos de las nodrizas externas de lactancia y los empleados se ve también en otras inclusas. En
la Casa de Maternidad y Expositos de Barcelona, en 1887, el capellan cobraba anualmente 840 pts. y las amas 240 pts. Quince
aflos después, la asignacion del primero habia ascendido a 1.500 pts. mientras que la de las amas continuaba siendo la misma.
RODRIGUEZ MARTIN, Las mujeres y la beneficencia. .., pag. 423.

7 En el presupuesto de 1905 de la Inclusa, a cada una de las Hijas se les asignaba el sueldo de 1 peseta diaria, mas 10 pts.
mensuales para gastos de calzado y mandiles. Por lo tanto, 40 pts. al mes. Sesion de la CDD, 27-6-1904. ADP, 14.721/1.

% A partir de los 3 afios del nifio, el salario se reducia a 7,5 pts.

% Sueldos mensuales: Inclusa de Madrid, antes de 1918, 15 pts. para las amas de lactancia y 7,5 pts. para las de destete. A
partir de 1918, 25 pts. y 10 pts., respectivamente. Inclusa de Zaragoza, 1918, nodrizas de lactancia 20 pts. y de destete, 15 pts.
Maternidad de Tarragona, 1920, nifios de 0-12 meses, 30 pts.; de 12-24 meses, 15 pts. y de 2-5 afios, 6,5 pts. Casa de Miseri-
cordia de Lleida, 1920, criaturas de 0-18 meses, 25 pts. y de 18 meses a 4 afios, 10 pts. Barbara REVUELTA EUGERCIOS, Los usos
de la inclusa de Madrid, mortalidad y retorno a principios del siglo XX, tesis doctoral, Madrid, Universidad Complutense de
Madrid, 2011, pag. 215 [en linea], disponible en <https://eprints.ucm.es/13772/1/T33310.pdf> [Consulta: 01/11/2023].. “Ins-
pecciones de las Inclusas...”, pag. 358. Francisco PuiG Y ALFONSO, Beneficencia: articulos, conferencias, informes, memorias,
comunicaciones, ponencias, Barcelona, Casa Provincial de Caridad, 1927, pags. 260 y 268.

7 Sueldos mensuales: inclusas de A Corufa, Santiago y Ferrol, 1929, 25 pts.; en la de Pamplona, 40 pts. por la lactancia
de nifios de 0-18 meses y 15 pts. para los de 18 meses-7 afios; Maternidad de Tarragona, 1920, 30 pts. por las criaturas
de 0-12 meses, 15 pts. por las de 1-2 afios y 6,5 pts. por las de 2-5 afios. “Diputacion Provincial”, El Ideal Gallego,
3.636 (18-12-1929), [en linea], disponible en Galiciana. Biblioteca Dixital de Galicia <http://biblioteca.galiciana.gal>
[Consulta: 08/02/2021]. UriBE-ETXEBARRIA FLORES, Marginalidad protegida..., pag. 210. PuiG Y ALFONSO, Beneficencia:
articulos..., pags. 260.

' Dos ejemplos: la nodriza A.P., de Panton, en Lugo, recogié una nifia de la Inclusa de Pontevedra en 1914. Cuando en
noviembre de 1916 se le murid, le quedaban otras dos criaturas mas que estaban en su poder desde cuatro y ocho meses
antes, respectivamente. Aunque ambas fallecieron, 20 meses y 6 afios después, respectivamente, el ama sigui6é cobrando del
establecimiento benéfico, porque en 1919 habia recogido un nifio que conservo a su lado hasta 1923. Es decir, tuvo uno o mas
salarios de la Inclusa, ya fueran de lactancia o destete, durante nueve afios. El ama C.V., de A Estrada, en Pontevedra, cobr6
de la Inclusa de 1927 a 1932 por hacerse cargo de los nifios 5.682/1924, 5.715/1925 y 5.765/1927. ADP, u.i. 14.730/2-3 y
962, expdtes. 170 y 108.

2 “El pagamento a las nodrizas”, El Eco de Galicia, 1.055 (09-02-1910), [en linea], disponible en Galiciana. Biblioteca
Dixital de Galicia <http://biblioteca.galiciana.gal> [Consulta: 06/02/2021].

3 Reglamento general para el régimen..., pag. 23, art. 77. “Gran Hospital de Santiago”, Boletin Oficial del Arzobispado de
Santiago, 1.990 (10-07-1911), [en linea], disponible en Galiciana. Biblioteca Dixital de Galicia <http://biblioteca.galiciana.
gal> [Consulta: 08/02/2021].
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12 ANA MARIA RODRIGUEZ MARTIN

Grafico 3. Salario mensual, en pesetas, de las nodrizas internas y externas de la Inclusa de Pontevedra.
1905-1926.
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Fuente: elaboracion propia a partir del libro de sesiones de la CDD. ADP, u.i. 14.721/1, pags. 11, 21, 47- 48, 50, 54, 57,
62-64, 67, 69, 71, 73, 76-77, 80, 82-83, 85, 90-93, 96, 99, 102, 104 y 106-107. Legajos varios: ADP, u.i. 956, 962, 978.
Ademas, “Diputacion Provincial”, El Progreso, 5.783 (4-7-1925), [en linea], disponible en Galiciana. Biblioteca Dixital de
Galicia <http://biblioteca.galiciana.gal> [Consulta: 15/4/2020].

En la Inclusa de Pontevedra, el proceso del pago a las amas comenzaba con un aviso insertado en
los periodicos de la capital™,

El habilitado de la Inclusa provincial ruega a los Seiiores Parrocos en donde haya nodri-
zas con expositos de la Inclusa de Pontevedra, se dignen hacerle presente a las mismas,
en la Misa Mayor que celebren en la de sus cargos que pueden presentarse a cobrar sus
salarios devengados...provistas de los documentos acostumbrados™.

No era necesaria la presencia fisica de la nodriza para cobrar, como sucedia en otras instituciones
similares, pues podia hacerlo a través de un agente o apoderado’®, que tenia que presentar la credencial
citada anteriormente. El Reglamento de la Inclusa de 1878 contemplaba la existencia de estos interme-
diarios”, que actuaban ya desde la creacion de este establecimiento benéfico™.

En la Inclusa de Pontevedra, en algunos afios del periodo que tenemos en cuenta, las amas cobraron
con retraso’, como recogio la prensa, ;Ocho meses sin pagarles a estas pobres mujeres que ganan dos
reales diarios y que no abandonan a sus nifios porque tiene un corazon...de mujeres!*. Estas demoras
y el salario tan escaso que percibian las nodrizas eran consecuencia del bajo porcentaje del presupuesto

" “Pontevedra y Galicia”, Crénica de Pontevedra, 44 (22-06-1886). “Miscelanea provincial”, La Correspondencia Gallega,
5.802 (25-06-1909). “Pago a las nodrizas”, El Progreso, 2.648 (15-12-1918). Todos [en linea], disponibles en Galiciana.
Biblioteca Dixital de Galicia <http://biblioteca.galiciana.gal> [Consulta: 09/05/2020].

5 “Alas nodrizas”, La Correspondencia Gallega, 2.403 (04-01-1898), [en linea], disponible en Galiciana. Biblioteca Dixital
de Galicia <http://biblioteca.galiciana.gal> [Consulta: 31/01/2021].

¢ Suponemos que estos apoderados cobraban por su trabajo, como sucedia en la Inclusa de Madrid y en la Casa de Mater-
nidad y Expositos de Barcelona, pero no hemos encontrado documentacion que lo confirme. Philiph Hauser, Madrid bajo el
punto de vista médico-social, vol. 1, edicion de Carmen del Moral, Madrid, Editora Nacional, 1979, pags. 458-459. Robri-
GUEZ MARTIN, Las mujeres y la beneficencia..., pag. 461.

7 Art. 11 del Reglamento de la Inclusa de Pontevedra del 23-05-1878, reproducido en “Gobierno de la Provincia de Ponte-
vedra”, Boletin Eclesidstico..., pag. 334.

 De los que tenemos constancia, en 1872 y 1876, eran labradores y para ejercer su labor contaban con la autorizacion de
los alcaldes de sus ayuntamientos. En 1909 seguia habiendo apoderados que actuaban para las nodrizas de los municipios
lucenses de Panton y Carballedo. ADP, u.i. 956 y 993, expdtes. 1 y 4, respectivamente.

7 RODRIGUEZ MARTIN, “La Inclusa...”, pag. 189. Ademas, sesion de la CDD, 27-6-1904, ADP, u.i. 14.721/1, pag.62.

8 “La Diputacion y las nodrizas”, La Zarpa, 170 (11-02-1922), [en linea], disponible en Galiciana. Biblioteca Dixital de
Galicia <http://biblioteca.galiciana.gal> [Consulta: 14/03/2021].
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LAS NODRIZAS DE LA INCLUSA DE PONTEVEDRA (1872-1931) 13

provincial que la Diputacion dedicaba a la beneficencia®'. En otras inclusas también se produjeron re-
trasos en el pago, tanto en el siglo XIX como en las primeras décadas del XX*2, que, en alguna ocasion,
empujaron a las amas a amenazar con devolver las criaturas a su cargo®.

LA VECINDAD DE LAS AMAS EXTERNAS

Al analizar el lugar de residencia de las nodrizas de la Inclusa de Pontevedra hemos considerado
tres etapas marcadas por dos hechos importantes, ya citados. El primero fue la publicacion de la Ley
de Proteccion a la Infancia de 1904 y, el segundo, el cierre del torno en 1925.

Etara 1872-1904

En mayoria de las inclusas, las amas externas eran rurales®, porque los 6rganos directivos de es-
tas instituciones benéficas sostenian que, en el campo, los expositos se criarian en un entorno mas
saludable®. Las nodrizas eran mujeres pobres®, solian vivir en zonas con una economia basada en la
agricultura y la ganaderia, y mediante la lactancia asalariada aportaban dinero en efectivo a los escasos
ingresos familiares®’.

También, en la Inclusa de Pontevedra, la casi totalidad de las amas eran rurales®. Se podria pensar
que como la poblacion gallega tenia mayoritariamente este caracter’’, era normal que las nodrizas
vivieran en el campo, pero esto mismo sucedia con las de la Casa de Maternidad y Expdsitos de Bar-
celona®, institucion situada en una gran ciudad y en una region con un elevado coeficiente de urbani-
zacion®!. Por ello creemos que eran los motivos econdmicos que ya hemos citado los que influian en la
distribucion geografica de este tipo de trabajadoras.

81 En 1909, la gran mayoria de las diputaciones provinciales dedicaban entre un 40 y un 50% de su presupuesto a los gastos

de beneficencia. Las que menos, la de Asturias, 19,27%; Lugo, 23,43%; Ourense, 23,71% y Pontevedra, 29,63%. Respecto
al gasto medio provincial por habitante, la media era de 1,42 pts., pero en Lugo era solo de 0,31 pts.; Ourense, 0,51 pts. y
Pontevedra, 0,56 pts. En el quinquenio 1911-1915, las diputaciones gallegas dedicaron a sus centros benéficos 0,57 pts. por
habitante, frente a las 4,53 pts. y 5,48 pts. de las diputaciones de Navarra y Madrid, respectivamente, y a las 1,64 pts. de la
media de las diputaciones espafiolas. Marianne Krausk, “La legislacion sobre beneficencia y su practica en el cambio de si-
glo”, en Historia de la accion social publica en Espaiia. Beneficencia y prevision, Madrid, Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social, 1990, pags. 204-205. Angel Pascual MARTINEZ SoTo, “La proteccion social en la época liberal: de la beneficencia a la
prevision social (1820-1908)”, Areas. Revista internacional de ciencias sociales, 37 (2008), pag. 122, <https://revistas.um.es/
areas/article/view/335531/231631> [Consulta: 10/10/2023].

82 “Seccion regional”, La Lealtad gallega, 46 (05-03-1895). “Las Diputaciones Provinciales”, La Correspondencia Gallega,
2.806 (16-5-1899). “Desbarajuste en la Diputacion”, El Ideal Gallego, 1.168 (05-01-1921). Todos [en linea], disponibles en
Galiciana. Biblioteca Dixital de Galicia <http://biblioteca.galiciana.gal> [Consulta: 06/05/2021]. Vicente PEREZ MOREDA,
“Unas notas sobre las nodrizas externas y sus salarios (con especial informacion sobre las de Las Hurdes y Norte de Caceres,
1915-1925)”, en Carmen Sarasua (ed.), Salarios que la ciudad paga al campo. Las nodrizas de las inclusas en los siglos XVIII
y XIX, Alicante, Publicacions de la Universitat d’Alacant, 2021, pag. 423.

83 “Apuntes noticieros”, El Diario de Pontevedra, 10.639 (10-09-1919), [en linea], disponible en Galiciana. Biblioteca Di-
xital de Galicia <http://biblioteca.galiciana.gal> [Consulta: 10/12/2023].

8 Pilar ERDOZAIN AZPILICUETA y Agustin SANCHO SORA, “Trabajo y salarios de las nodrizas externas de las inclusas de Navarra,
Aragon, Alava y Guipazcoa (1700-1900)”, en Carmen Sarasta (ed.), Salarios que la ciudad paga al campo. Las nodrizas de
las inclusas en los siglos XVIII y XIX, Alicante, Publicacions de la Universitat d’Alacant, 2021, pag. 108.

8 Reglamentos de la Inclusa..., pag. 20, art. 48.

8 Tuis Vicente SANCHEZ FERNANDEZ, Juan Carlos CoBo BARQUIN y Radhamés HERNANDEZ, “Marginacion y pobreza desde la
cuna: el nifio expdsito en el Concejo de Siero, Asturias (1800-1936)”, Revista de Demografia Historica, 31 (2) (2013), pag.
154, <https://digibuo.uniovi.es/dspace/bitstream/handle/10651/51655/Marginacion.pdf> [Consulta: 17/4/2020].

87 Bravo Frias y ALoNsO MUNOYERRO, La transformacion..., pag. 36.

8 DuserT y MUNOz ABELEDO, “Salarios femeninos...”, pag. 51.

8 Lopez TABOADA, La poblacion..., pags. 39 y 47-53. Gerard Brey, “La sociedad gallega entre 1874 y 1936, en Jesus de
Juana y Julio Prada, Historia contemporanea de Galicia, Barcelona, Ariel, 2005, pag. 170.

% TLas pocas nodrizas que residian en la ciudad de Barcelona, lo hacian en el distrito de la Barceloneta, industrial, sin cloacas
y muy insano. RODRIGUEZ MARTIN, “Las nodrizas...”, pags. 74-78.

1 El coeficiente de urbanizacion referido a la poblacion urbana compuesta por capitales de provincia y ayuntamientos de mas
de 5.000 habitantes era, en 1887, en Galicia y Catalufia, del 7,5 y 39,5, respectivamente, y en 1900, del 9,1 y 44,7, respecti-
vamente. LOPEZ TABOADA, La poblacion..., pags. 54-55.
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14 ANA MARIA RODRIGUEZ MARTIN

De las amas de la Inclusa de Pontevedra que residian en esta provincia, la mayor parte lo hacia en
municipios del interior, como Cerdedo, Cotobade y A Lama, eminentemente agricolas y ganaderos,
y en los que las mujeres no podian optar a otros trabajos pagados en metalico. Habia pocas nodrizas
de la capital, aunque eran numerosas las de las parroquias rurales de su término municipal y del
contiguo, Poio®2.

Algunas inclusas espafiolas no lograban que todas sus amas externas fueran de su misma provincia,
por lo que contrataban en las limitrofes y en las regiones mas cercanas. Las mujeres que se decidian a
lactar a un expdsito, si el salario que ofrecia la inclusa de la provincia colindante era superior, se de-
cantaban por ella”. La Inclusa de Pontevedra recurrio a residentes en ayuntamientos lucenses*, sobre
todo los de Carballedo y Panton.

Etara 1904-1925

En esta etapa, practicamente todas las amas externas de la Inclusa de Pontevedra seguian vivien-
do en zonas rurales. En el municipio de Vigo solo residia una, a pesar de que la ciudad era la que
tenia mas poblacion de la provincia®. La construccion naval, un sector pesquero y conservero en
expansion, y un puerto comercial muy activo favorecieron el crecimiento muy rapido de Vigo desde
finales del siglo XIX*. En este contexto, las mujeres tenian otras alternativas laborales mas ventajo-
sas que amamantar a un inclusero, dado que podian conseguir sueldos mas elevados trabajando en la
industria conservera, o como sirvientas o amas particulares”’. También habia pocas nodrizas vecinas
de Pontevedra capital, debido a la posibilidad de empleo en el servicio doméstico y en la lactancia
privada®. Sin embargo, si se contabilizaban muchas de las parroquias rurales del término municipal
pontevedrés (tabla 2).

2 RODRIGUEZ MARTIN, “La Inclusa...”, pags. 191-196.

% José Antonio SALAs AUSENS, “Del abandono a la insercion social: los expositos del Hospital de Nuestra Seflora de Gracia de
Zaragoza en los siglos XVIII-XIX”, en José Antonio Salas Ausens (ed.), Migraciones y movilidad social en el Valle del Ebro
(siglos XVI-XVIII), Bilbao, Universidad del Pais Vasco, 2006, pag. 170. SArASUA, “Los salarios de las nodrizas...”, pag. 33.
% Seijo Castro apunta acertadamente en su tesis que las nodrizas lucenses que trabajaban para la Inclusa de Pontevedra, y que
representaron el 24,37% del total de las amas contratadas anualmente en los afios 1873, 1878, 1883, 1888, 1893, 1898 y 1903,
lo hacian porque el salario mensual que ofrecia este establecimiento benéfico era mayor que el de la Casa de Maternidad y
Expositos de Lugo, que era solo de 5 pts. en 1887. Esta institucion benéfica, en 1905, aumento la paga a 10 pts. para las amas
con criaturas de 0-1 afio; en el siguiente tramo de edad, 1-2 afios, el salario era ya igual al que cobraban las de Pontevedra, y
en el que seguia, de 2-7 afios, era menor. Lois SEno CAsTRO, 4 resposta institucional a pobreza. Lugo (1875-1905), tesis doc-
toral, Santiago de Compostela, Universidade de Santiago de Compostela, 2015, pag. 171, disponible en <htpp://hdl.handle.
net/10347/14750> [Consulta: 11/4/2020]. RopriGUEZ MARTIN, “La Inclusa...”, pags. 189 y 192-196.

% Pontevedra tenia 7.848 habitantes en 1887 y 11.902 en 1930. Vigo, en los mismos afios, pas6é de 15.044 habitantes a
40.336. Jests de Juana Loprez y Alejandro VAzQUEz GONZALEZ, “Poblacion y emigracion en Galicia”, en Jesus de Juana y Julio
Prada (coords.), Historia contemporanea de Galicia, Barcelona, Ariel, 2005, pag. 413.

% Lourenzo FERNANDEZ PRrieTO, “Las transformaciones econdmicas”, en Jestis de Juana y Julio Prada (coords.), Historia
contempordanea de Galicia, Barcelona, Ariel, 2005, pags. 158 y 160-161.

7 En Vigo, en 1930, el sector secundario representaba un 26% de los activos, el terciario un 45% y solo un 29% el primario.
BrEey, “La sociedad gallega...”, pag. 170.

% En Espafia, todavia en las primeras décadas del siglo XX, habia demanda de nodrizas particulares, a pesar de las camparias
a favor de la lactancia materna. Las amas particulares estaban mejor pagadas y acomodadas que las de las inclusas. Vicente
GOMEz SALvO, Las inclusas espaiiolas: de sus defectos y del modo de corregirlos, Zaragoza, 1926, pag. 31. Maria Teresa
FuenTes CABALLERO, “Ser nodriza en Barcelona: una posibilidad de supervivencia a final del siglo XIX”, Anuario de hojas de
Warmi, 8 (1997), pags. 90-92, disponible en <https://www.raco.cat/index.php/HojasWarmi/article/view/180656> [Consulta:
19/01/2023].

Cuadernos de Estudios Gallegos, 72, nim. 138 (2025), 563, ISSN-L: 0210-847X. https://doi.org/10.3989/ceg.2025.138.563



LAS NODRIZAS DE LA INCLUSA DE PONTEVEDRA (1872-1931) 15

Tabla 2. Residencia en el municipio de Pontevedra de las nodrizas externas de los nifios ingresados anualmente
en la Inclusa de Pontevedra, 1906-1924%.

Municipio de Pontevedra
Capital Parroquias del municipio Total
Nimero 24 153 177
Porcentaje 13,56 86,44 100

Fuente: elaboracion propia a partir de los libros de ingresos de la Inclusa de Pontevedra, ADP, u.i. 14.725/3-14.731/1, y de
diversos legajos, ADP, u.i. 962, 967 y 986.

El municipio de la provincia que suministraba mas nodrizas era Pontevedra (grafico 4). Le seguian
Xeve'”, Cotobade, Moraiia y Poio. Estos cuatro tltimos eran contiguos al de Pontevedra, por lo que re-
coger a un nifio de la Inclusa no suponia un gran desplazamiento. De los ayuntamientos citados, solo el
de Poio era costero. El resto de las amas de la provincia de Pontevedra vivia, sobre todo, en parroquias
rurales de municipios del interior'”'. La explicacion estaria en que la industria conservera localizada en
las Rias Baixas, que se consolid6 en los primeros afios del siglo XX y se expandi6 durante la Primera
Guerra mundial, empleaba, predominantemente, mano de obra femenina'®. En 1924, el jornal oscilaba
entre 1,5 y 2,5 pesetas!®, por lo que una mujer ganaba mas con esta ocupacion que con la de nodriza
externa de lactancia. Ademas, el trabajo en una conservera era temporal y con horarios irregulares, por
lo que dificultaba amamantar y, por ello, hacerse cargo de un exposito. Sin embargo, en los municipios
del interior, el cuidado del huerto y el ganado si permitia a una mujer criar a un inclusero, que le repor-
taria una paga regular que, si quisiera, podria alargar en el tiempo.

Grafico 4. Municipios de la provincia de Pontevedra en los que residian nodrizas externas de los
nifios ingresados anualmente en la Incluia de Pontevedra, 1906-1924.
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Fuente: elaboracion propia a partir de los libros de ingresos de la Inclusa de Pontevedra, ADP, u.i. 14.725/3-14.730/2, y de
diversos legajos, ADP, u.i. 962, 967 y 986.

% Se tienen en cuenta los afios 1906, 1909, 1912, 1915, 1918, 1921 y 1924.

100 Xeve tuvo municipio propio hasta 1944, afio en el que se integro en el de Pontevedra. FARINA JAMARDO y PEREIRA FIGUE-
ROA, A Deputacion..., pag. 101.

11" Del total de las 674 nodrizas residentes en la provincia de Pontevedra contratadas por la Inclusa en 1906, 1909, 1912,
1915, 1918, 1921 y 1924, solo 60 vivian en municipios costeros, Poio incluido. ADP, u.i. 14.729/3-14.730/2.

102 Luisa MuNoz ABELEDO, Los mercados de trabajo en las industrias maritimas de Galicia. Una perspectiva historica, 1870-
1936, tesis doctoral, Barcelona, Universitat Autonoma de Barcelona, 2002, pag. 264, disponible en <https://www.tdx.cat/
handle/10803/4036#page=1> [consulta: 3/12/2023].

13 Luisa Muroz ABELEDO, “Actividad femenina en industrias pesqueras de Espafia y Portugal (1870-1930)”, Historia Con-
tempordnea, 44 (2012), pags. 55-68, <https://addi.ehu.es/handle/10810/38176> [consulta: 20/7/2021].
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16 ANA MARIA RODRIGUEZ MARTIN

Respecto al nimero de amas externas de la provincia de Pontevedra (grafico 5), podemos observar
una bajada en 1915. Ese afio fallecieron muchisimos nifios en los locales de la Inclusa, sin ni siquiera
haber salido a lactancia por la dificultad de la Inclusa para encontrar externas, dado el bajo salario que
pagaba'®. Por regla general, los menores de un afo siempre morian mas en la propia institucion, pero
en el afio citado se agudizé mas el desequilibrio: 72 fallecidos en la propia Inclusa y solo 11 con sus
nodrizas'®. Respecto al aumento en 1918, 1921 y 1924 de las amas pontevedresas (grafico 5), tenemos
que considerar que los ayuntamientos de Lugo, sobre todo el de Panton, que, al igual que en la etapa
anterior, proporcionaban bastantes nodrizas, empezaron, a partir de 1906, a hacerlo en numero decre-
ciente porque algunas inclusas gallegas, incluida la lucense, pagaban mas que la de Pontevedra'®. Ade-
mas, y ya en 1918, cuando este ultimo establecimiento benéfico doblo el sueldo a las amas externas,
mas mujeres de la propia provincia pontevedresa se ofrecieron a amamantar (grafico 5).

Grifico 5. Nodrizas externas, residentes en las provincias de Pontevedra y Lugo, de los nifios ingresados
anualmente en la Inclusa de Pontevedra, 1906-1924.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los libros de ingresos en la Inclusa de Pontevedra, ADP, u.i. 14.725/3-14.730/2, y de
diversos legajos, ADP, u.i. 962, 967 y 986.

Aunque el porcentaje de las nodrizas de la Inclusa domiciliadas en Lugo era apreciable, la mayor
parte del total de estas trabajadoras residia en la provincia de Pontevedra y, dentro de ella, en el término
municipal de la capital, como hemos visto en el grafico 4.

Etapra 1926-1931

En 1925, la Inclusa de Pontevedra cerr6 el torno y establecié un nimero limitado de plazas. Una de
las consecuencias fue el descenso brusco de nuevas contrataciones de amas, acrecentado por el hecho
de que algunos niflos residian por muy poco tiempo en la institucion benéfica, dado que eran recogidos
por su madre o sus padres y, por tanto, no se necesitaban tantas nodrizas internas. Ademas, otras cria-
turas ni llegaban a ir a lactancia externa porque solo permanecian en la Inclusa los dias necesarios para
que la progenitora se recuperara de las complicaciones del parto o finalizara su estancia en el hospital.

104 Sesiones de la CDD, 18-9-1910 y 25-6-1918. ADP, u.i. 14.721/1, pags. 73 y 91-92, respectivamente.

15 ADP, u.i. 14.728/1-2.

106 En las inclusas de A Corufia, Santiago y Ferrol, en 1912, las nodrizas recibian 10 pts. mensuales por los menores de un
aflo. En la Inclusa de Lugo, en el mismo afio de 1912, se pagaba a las amas 12,50 pts. por los menores de 1 afio; 9,36 por los
de 1-2 afos; 6,25 por los de 2-7 aflos y 25 pts. anuales por los de 7-12 afios. GArcia Ramos, Arqueologia juridico-consuetu-
dinaria..., pag. 27.
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En esta etapa, las amas externas contratadas seguian viviendo, mayoritariamente, en nucleos ru-
rales, como sucedia en otras inclusas espafiolas'’’, y ni una sola estaba domiciliada en Vigo ni en la
capital, aunque si en las parroquias rurales del ayuntamiento de Pontevedra (tabla 3). Esta distribucion
geografica seguia respondiendo al hecho de que en los municipios costeros las mujeres podian dedicar-
se al marisqueo y a trabajar en las industrias conserveras, y en las ciudades, al servicio doméstico'®.

Tabla 3. Vecindad de las nodrizas externas de los nifios ingresados anualmente en la Inclusa de
Pontevedra,1927 y 1930.

Municipio de Pontevedra Otros municipios de la Total
Capital Parroquias Total Provincia provincial
Numero 0 19 19 39 58
Porcentaje 0 32,76 32,76 67,24 100

Fuente: Elaboracion propia a partir de los libros de ingresos de la Inclusa de Pontevedra, ADP, u.i. 14.730/3 y 14.731/1.

CONCLUSIONES

Las nodrizas de la Inclusa de Pontevedra eran un colectivo numeroso que incluia a las internas, las
externas y, hasta 1918, las de los falsos expositos. Su idoneidad para ejercer su trabajo la avalaba, en
el caso de las internas, el facultativo de la institucion benéfica. A las externas les bastaba el certificado
de su parroco, firmado algunas veces también por su alcalde, sobre su conducta y su capacidad para
amamantar. Solo a partir de principios de la tercera década del siglo XX algunas de estas mujeres pre-
sentaban también certificado del médico de su pueblo o, en los primeros afios de ese siglo, pasaban el
reconocimiento en la propia Inclusa. No obstante, el papel de los parrocos continué siendo importante
porque eran los que seguian testimoniando la buena conducta de las aspirantes a amas y, una vez que
los niflos estaban al cuidado de ellas, confirmando que se encontraban vivos y bien cuidados, condicién
indispensable para que estas trabajadoras pudieran cobrar.

La Inclusa de Pontevedra admitia a solteras, no solo como nodrizas internas, sino también como
externas, dado el alto nivel de ilegitimidad en Galicia y la débil oferta de amas provocada por el es-
caso salario que pagaba la institucion benéfica. Las mujeres que aceptaban este trabajo valoraban que
les permitia aportar un ingreso monetario a la economia familiar y decidir su duracion al ocuparse de
varias lactancias y destetes de forma sucesiva. En el caso de las nodrizas solteras, que eran muy nu-
merosas, y de las viudas, seguramente el sueldo del establecimiento benéfico les resultaba esencial, a
pesar de que era bajisimo, que durante muchos afios permanecio sin variacion, que no se equipar6 al de
la mayoria de establecimientos benéficos similares hasta 1925 y que, a veces, lleg6 a ser satisfecho con
retraso. La Inclusa también tuvo problemas para contar con el nimero adecuado de internas, debido a
la pequena paga ofrecida y a la obligacion de lactar a dos o tres asilados a la vez.

La escasa remuneracion a las amas se correspondia con la poca inversion en beneficencia de la Di-
putacion y suponia la infravaloracion del trabajo de estas mujeres, del que dependia la supervivencia
de los menores a su cargo. El salario tan escaso provocaba, en los locales de la Inclusa, la excesiva
acumulacion de nifios, atendidos por pocas nodrizas internas y sin que se presentasen externas para
recogerlos. La consecuencia era el aumento de la mortalidad infantil.

Las amas externas de la Inclusa de Pontevedra vivian, en su mayoria, en nucleos rurales de ayunta-
mientos del interior de la provincia. En la costa residian menos, pues el sector pesquero, el marisquero
y el conservero ofrecian sueldos mas elevados que la institucion benéfica. Ademas, en Vigo y la capital,

107" Josep MONTIEL 1 PASTOR, “De la dictadura del general Primo de Rivera a la Guerra Civil, 1923-1939”, en La Casa de Ma-
ternitat i Exposits. Les Corts, Barcelona, Ayuntamiento y Diputacion Provincial de Barcelona, 2004, pags. 104-105.
108 BORDERIAS MONDEJAR y MUNOZ ABELEDO, “Quién llevaba el pan...”, pags. 78-80 y 84-85.
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el servicio doméstico y la lactancia privada también estaban mejor pagadas. Ante la insuficiencia de
nodrizas, la Inclusa contraté a mujeres de Lugo, especialmente del municipio de Panton, aunque, ya a
partir de 1909, el nimero se redujo. La causa fue que, en 1905, la inclusa lucense habia aumentado los
salarios. Cuando la de Pontevedra, en 1918, dobld los suyos, ya todas las amas contratadas para atender
a las criaturas ingresadas ese afio eran de esta provincia. En conclusion, la cuantia de la retribucion
econdmica era un elemento de peso en la decision de amamantar a un inclusero.

El cierre del torno y la limitacion en el nimero de plazas, en 1925, provocaron la reduccion de
las entradas de menores, que sus estancias fueran méas cortas y que se emplearan menos nodrizas. Sin
embargo, el porcentaje de solteras entre las externas siguid siendo notable y la residencia del total de
estas trabajadoras continué distribuyéndose de la misma manera: ninguna en Vigo y en la capital, y la
mayoria en parroquias rurales, tanto de municipios del interior, como del de Pontevedra.
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